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PRESENTAZIONE

Questo secondo impegnativo lavoro del dottor Vis@s&e due anni dopo "Il nostro
territorio", il primo nucleo di riflessioni sulla sa patria di elezione, Brendola. Qui eqli
esercita con passione la professione di medico,ad, oltre a curare il corpo sempre piu e
costretto o di-' sposto di interessarsi dell'animame si diceva un tempo, o della psiche,
come si preferisce oggi.

E probabilmente dagli smarrimenti di quest'ultimasce il proposito di provare a vedere se
ci sono "Nuovi Sentieri”.

L'immagine della strada gia percorsa, "il sentietiea un suo sotterraneo magnetismo e
non a caso oggi si riscoprono gli "antichi sentiegicercano le antiche certezze.

Nel chiudere il libro precedente I'Autore non es#daa professare con innato ottimismo la
sua fede sulle relazioni umane fondate sull' engatsul senso dell'utilita di parlare.

Ritorna ora con insistenza sul nodo cruciale déit@municazione significativa ".

Se nel primo volume veniva dipanata la rete delted&a culturali, delle potenzialita
economiche, delle ansie personali, delle mutazigemerazionali questa seconda fatica vuole
tentare di osservare come in quella rete si muoxepérsona che é ciascuno di noi nella
perdita e nella ricerca di un senso qualsiasi chentrasti l'insostenibile vuoto dello
smarrimento.

Questo tema del "significato" ritorna eseguito ehiarato ogni tanto, ma mi pare sia il
profondo leit-motif di questa ricerca. E molto pesde soprattutto nella prima parte
dedicata agli anni dell'infanzia e della fanciullez in cui non raramente la fiducia
costruttiva dell'autore sembra vacillare di fron&dla triste multiformita della cronaca e/o,
forse, ai segreti consegnati al riserbo della pssfiene.

Non posso negare di vedere passare qui un‘'ombraassulla sua fronte quando argomenta
sulla famiglia. E dove lo vedo pill in crisi, forp@rché quasi ossessionato di garantire ai piu
piccoli e piu indifesi un caldo riferimento di affe e sicurezza. Non é qui il caso di
largheggiare nelle citazioni, rimando il lettore nanzitutto alle parole dell’Autore. Ad una
sola mi riferisco, a pag. 47 alle ultime righe dedpitolo: piu che alla "continuita della
trasmissione, a come ogni famiglia deve inventagbedproprie tradizioni, il proprio fragile
lessico familiare. Qui mi fermo.

Infine non posso non richiamare il lettore ai regidinguistici usati dall'Autore. Talvolta
me lo immagino seduto sulla sedia, diritto, craaastretta e doppiopetto abbottonato, fronte
alta e leggermente corrugata che pensa grandi pemstalvolta invece me lo rivedo, anzi ci
rivediamo giovani pieni di slanci e sogni, attorab tavolo della cucina della sua vecchia
casa di via Battaglia ad Alte a parlare delle tasdime cose delle nostre vite: queste parti
colloquiali piene di riferimenti ed esperienze sosenza dubbio le parti stilisticamente piu
convincenti.

Vorrei chiudere con l'invito del poeta, mi pare gmalo, che proprio in relazione alle
strade che ogni uomo deve fare affermava che "iltiseo € quello che i nostri passi
avevano tracciato, davanti c'era la scoperta dgtivto ". L'invito dell’Autore € di camminare
insieme.

Prof. Luciano Chilese



INTRODUZIONE

Credo sia esigenza di ogni uomo lasciare tracela dua presenza nel quotidiano e nella
storia del proprio territorio.

Dopo il tentativo di indicare gli obiettivi e lasione dei possibili modi di dimorare sul
territorio, realizzato con la pubblicazione delrdid’'I[L NOSTRO TERRITORIO", diventa
quasi una necessita affrontare la dimensione geltaonache vive ed opera giorno per
giorno nel territorio.

Il tentativo di scrutare, conoscere, indagare, aemgere ed intuire la motivazione profonda
della persona e dei gruppi sociali esistenti, smise del vivere e dell'esistenza, si presenta
come bisogno impellente e determinante, come sthiesenza possibilita di rinvii e deroghe
nel tempo.

Tutti abbiamo sicuramente dei punti di analisi asesvazione rispettabili e personali, che
niente hanno da invidiare a specialisti e saggogtii ordine e grado. Il rispetto e la dignita
della nostra personale interpretazione vanno \zati nei modi idonei ed adeguati senza
paura di critiche e giudizio altrui, certi che duethe piu ha valore e la capacita di capire e
comprendere la realta del vivere, usando il bumsaecriterio sempre invidiabile di sana ed
equilibrata visione del mondo.

Quando si scrive non si pretende in alcun modo dimdre, risolvere, definire
esaurientemente un problema od un aspetto delkscstana esclusivamente tentare di
focalizzare, chiarire alcuni particolari, puntai@dtenzione su temi che, chi scrive per primo
deve raccogliere nella nebbia dell'esistenza, samaaezze e certezze definitive. E' un
tentativo di lettura della propria ed altrui esiste per giungere ad orizzonti piu luminosi e
ricchi di speranza.

L’AUTORE



LA STRUTTURA DELLA PERSONA

La struttura di base di una persona ci permetteodiprendere tanti episodi e fatti della vita in
guanto siamo costretti ad analizzare e tenerensiderazione sia il s€, che il mondo attorno, come
il rapporto che ne deriva. Analizzare questa stratte come entrare nel tessuto della vita,
determinato da intrecci diversi e di difficile inpeetazione, in continua evoluzione e
trasformazione nel tempo. La struttura della pesspnd essere considerata ad anelli concentrici
dall'esterno verso linterno. Eventi estezome la guerra, la pace, I'economia ed il  rayvd
clima politico, la famiglia e le istituzioni sadi piu disparate. Questo mondo socio-culturale ha
certamente conseguenze e significato nella steuthatividuale. L'altro aspetto strutturale riguarda
il se profondo ed interioren parte manifesto, in parte inibito e nascost®elinclude tutta una
serie di desideri, fantasie, valori morali, cotifliideali, abilita, modi di sentire e pensare, che
possono essere punto di riferimento continuo dgléaod ignorati nel rapporto con il mondo.

Il rapportocon il mondo esterno fornisce altri elementi dinpwensione in quanto il sé influenza il
mondo, che a sua volta comporta un riflesso sulNse.si puo quindi isolare un singolo episodio
ed interpretarlo in maniera corretta escludenawoiitesto di vita. Il punto di partenza piu utile pe
la comprensione di una persona consiste nel caasalde scelte e le conseguenze che ne
derivano. Scegliere qualcosa o qualcuno significereaun rapporto con l'oggetto della scelta. I
rapporto diventa un veicolo, il mezzo per manifes&cuni aspetti profondi e partecipare ad uno
scambio. Nel caratterizzare una scelta & indisfpéiesaomprendere la natura del rapporto che
l'individuo instaura con essa, collocarla in ured@inato momento e situazione della vita. Le vite
infatti sono molto diverse per la natura e le gcelte vengono effettuate. Solo alcune scelte hanno
un posto centrale e possono essere soggette aasaertii. Quando avvengono dei mutamenti e
delle transizioni, le scelte segnano l'inizio diaunuova struttura della persona e l'impegno a
lavorare nella nuova direzione. Il tempo segngpercorso evolutivo nella struttura della persona
per cui un evento nuovo puo essere il risultageadihi giorni e determinare mutamenti per anni.
Sicuramente le componenti periferiche presentanggioa mobilita e modificabilita. Una, due
componenti rivestono importanza maggiore ed infta@o il successivo andamento strutturale.
Effettuare scelte € una questione complessa eitliffiColui che ha alla base della sua personalita
e in posizione preminente la relazione significatia mio parere, potra godere di una struttura
robusta e produttrice di effetti benefici per ikt@ della vita e per tutto il tessuto sociale in&u
inserito. Esistono delle tappe e dei momenti irtgudr in questo processo evolutivo che si
possono in qualche modo circoscrivere e delimitetarco della vita. Riprenderemo piu avanti il
discorso tentando di analizzare condizioni e tecipializzazione di tale progetto e struttura di
vita, in relazione anche ad una serie di fattoricmnitanti, legati all'interazione con il mondo
circostante. Si possono adottare varie divisiarick vitali nella struttura della persona, con tt@s
benefici diversi a seconda dei momenti e dellabifitd anche sociale per i valori dell'individuo.
Ogni struttura che cambia comporta per la persamdi di forza e debolezza con conflitti e
soddisfazioni difficilmente tutti prevedibili e guo@ficabili, interiormente ed esternamente.
Sicuramente nessuna struttura € di un pezzo umeocontiene un miscuglio, una mistura di
ordine e disordine, di unita e divisione, di vuetipieni, di integrazione e frantumazione, in
relazione ai momenti e alle richieste della promtiaria e del proprio sviluppd.a vita infatti e
punteggiata da avvenimenti quali il matrimoniograrte, la malattia, la nascita, incidenti ed eventi
piacevoli. | mutamenti esterni comportano anche niglaborazione interiore e molto spesso sono
legati ad eta o periodi della vita abbastanza defndefinibili. Un periodo della vita inizia di
solito ad un'eta ben definita e la transizione ageriodo successivo avviene quando i compiti di
sviluppo si sono realizzati solidamente nella sinatdella persona. Il periodo di transizione serve
infatti a mettere in discussione alcuni aspettiesapp € non piu idonei al momento, per
rimpiazzarli con altri che permettano scelte ed agip per una stabilita ed una collocazione
adeguata nel mondo. Si richiede quindi una seir@dmotta di scelte e maturazioni, come una




serie lunghissima di ciottoli che vengono contineate posati davanti a noi per raggiungere una
meta lontana.

ALLE ORIGINI DELLA VITA

Ciascuno di noi ha avuto origine da un ovulo fetada, risultato di un accoppiamento avvenuto a
nostra insaputa tra un uomo e una donna, che assumacseguito a questo evento il nome di
genitori. E' un evento primordiale che si ripeté teenpo e da sempre, come conseguenza di una
relazione significativa tra uomo e donna. La nelag parte e comincia ad esistere nel momento
stesso che una persona adotta un atteggiamermioodoscimento ed accettazione di un altro
essere, diverso dal sé, la cui presenza e conzeetean offrono alternative. La fusione di due
patrimoni genetici e il conseguente sviluppo delbeone sono un processo inarrestabile ed
automatico, che porta alla formazione di un essenano. In condizioni normali non esistono
problemi di sorta per il feto. Tuttavia si deve kggre ed instaurare tutta una serie di precauzioni
per evitare danni ed interferenze da parte delfamte. || prodotto dell'unione € completamente
formato attorno ai tre mesi e comincia fin da suldisuo dialogo, la sua relazione con la madre.
Abbiamo delle difficolta nell'interpretare i movime fetali non tanto come registrazione degli
stessi, ma come significato da attribuire a tateofeeno. Infatti i movimenti fetali precedono la
capacita della madre di rilevarli e sono registradall'ecografia. L'ecografia, da tecnica
sperimentale di studio, e diventata strumento gieotbd di rilevamento e di conoscenza. Tultti gli
esami strumentali hanno una significativita e ursluzione definibile, limitata sul piano
scientifico, ma purtroppo oggi sembrano sostitl@enente e le competenze delle persone. La
medicina, con la veste di scientificita conquistateoprendo oltre ogni limite eventi naturali e
spontanei con l'alone della prevenzione e curandstituro, costringe le madri a preoccuparsi
prevalentemente dei rapporti con lo specialistarele assicurazioni che puo ricevere dal sanitario,
piu che ad instaurare una comunicazione strettal gmoprio concepito.

Certamente la prevenzione e cura delle patologideto hanno prodotto progressi notevoli sullo
stato di benessere del nascituro. Il fenomeno rohecolpisce in questi tempi e I'eccessiva
attenzione agli aspetti fisici, anatomici della \gdanza con scarsa preoccupazione per la
competenza e maturita della madre.

Sta scomparendo giorno per giorno la disponibititta sofferenza, la consapevolezza della
capacita procreativa come fatto naturale. Fardglio £ troppo condizionato da calcoli economici,
guasi la procreazione potesse essere paragoraidealsione di accedere ad un mutuo casa, auto o
guant'altro si possa acquistare con relative deteige di scadenza ed impegno. E' sicuro cheal fet
percepisce con chiarezza quanto la madre viveg sgiuisce, soffre, riuscendo a partecipare fin da
subito ad uno scambio relazionale.

Tante madri infatti si preoccupano istintivamenteguhnto puo percepire il bambino che portano in
grembo e di quanto possano ritenersi responsahib svolgimento e nel risultato di questo tempo
trascorso in utero. Certamente ad una madre nearetcon problemi psichici non si puo dire con
chiarezza l'influenza che sta esercitando sul fatmyocando in lei una sensazione di insufficienza,
colpa ed ulteriore depressione. Questa relaziohgala tra feto e madre non puo non influire sul
futuro bambino. Infatti oltre ai dati statisticielpossiamo raccogliere sul corretto congiungimento
cromosomico e delle triplette geniche, esistono dii osservabili nel tempo sullo stato di
benessere e salute in generale del bambino cheubana buona relazione con la madre ancora in
utero. Tale madre € generalmente piu competemteuypd parto e il successivo allevamento della
prole avviene in maniera piu semplice e linearey ©@no malattie e problemi fisici. Certamente
non si discute che il nostro essere € legato selamanifestazione e nel fenotipo al patrimonio
genetico, ma il buon funzionamento e l'espressibbi@e patrimonio sono regolati dalla mente.



Quest'ultima non si puo identificare con il cergeadl la sostanza grigia, ma e sicuramente il risulta
di una relazione iniziale con un Creatore.

Lo studio del cervello, delle sue varie aree e ifumz dei suoi collegamenti con il resto del corpo,
delle sinapsi e dei vari neurotrasmettitori, puseeglo progredito , € lontanissimo dal spiegarci
correttamente il funzionamento e la fisiologia. thrvello danneggiato puo provocare anomalie e
patologie definite e documentabili, ma non puoitrgla ciascuno di noi il concetto e la percezione
di Unicita che la mente rappresenta. La nostratiderpuo essere rappresentata dalla memoria e
dalla conoscenza che abbiamo di noi stessi, malaafente riconosce che ciascuna persona €
unica. Quindi non possiamo identificare cervellmente come unica entita ma due aspetti diversi e
complementari della stessa persona.

Mentre si puo in qualche modo trovare indizi e gpigoni sull'origine ed evoluzione del cervello,
per la mente l'unica spiegazione possibile & quielianmettere una relazione con un Creatore.
Ogni nascita € la ripetizione di questa relaziongale tra il primo essere e il suo Creatore edi og
morte € un ritorno alle origini di tale relazione.

Purtroppo la coazione a ripetere le proprie origiah sempre & possibile. Sembra, poiché non
esistono dati precisi ed esatti, che questa dltica generare riguardi il 20-25% delle coppie.
Questa situazione di difficolta ha stimolato e @ato una serie di ricerche e tentativi di solugion
scientifica al problema con la sperimentazioneadievstecniche di fecondazione artificiale.

Per esigenza di chiarezza e bene avvertire chameéito della fecondazione artificiale la scienza
medica distingue due diverse tecniche riproduttive:

* INSEMINAZIONE ARTIFICIALE

Con tale espressione si indica l'introduzione daghes maschile nelle vie genitali della donna,
determinando cosi la fecondazione al di fuori dpbiorto sessuale.

Tale scopo si pud conseguire con

1. inseminazione artificiale omologa (AIH ) gameti dedrito e della moglie

2. inseminazione eterologa ( AID ) seme od ovulo diatore/trice

3. inseminazione extramatrimoniale

* FECONDAZIONE EXTRACORPOREA

€ una tecnica in cui l'incontro dei gameti avvienegitro, per poi piantare I'embrione cosi generato
in utero. Tale tecnica viene chiamata in gergongitieo con la sigla FIV-ET.

La scienza, dichiarandosi superpartes, ha sviloppatta una serie di iniziative e ricerche
autonomamente, senza una precisa regolamentazaiake sparticolarmente in Italia. Non esistono
rilevamenti e conoscenze precise delle dimensiaii gtoblema, considerato come un fatto
esclusivamente individuale e personale al di fdomorme e leggi sociali. Certamente si & perso
strada facendo il valore della vita e dell'esistkettivo, comunitario e della gerarchia dei valo

di riferimento. Si sono perduti i concetti di limjt liberta e doveri-diritti, di equita
intergenerazionale, di paternita e maternita nespboile, di morale ed etica comune. Vengono
modificati i termini di sviluppo, di ambiente ditai di relazione di parentela e famiglia con
conseguente confusione esistenziale. La scienzatechica con la loro evoluzione rapidissima
rispetto ad un recente passato pongono delle daendndeggi e valori di riferimento nuovi e
precisi, a cui si deve dare una risposta coereffdeaente capo a dei valori condivisi e riconosciuti
nel giusto rispetto del singolo e della comunitaanen |l tentativo di acquisire autonomia
decisionale della scienza per giustificare le peojmiziative e ricerche deve trovare una pronta
risposta da parte di tutti quegli enti ed istitpteposti al controllo e alla regolamentazione del
vivere.

La fecondazione artificiale da chi viene praticat@@ali istituti sono ritenuti idonei ad attuarlaRi

puo farvi ricorso e quali parametri vengono consitieindispensabili per farne richiesta? |l
donatore deve essere noto, conosciuto o meno?0Saffittare 'utero? Si pud commissionare una
gravidanza? E' possibile a qualsiasi eta accedeemtativi? Chi gestisce la banca del seme? Quali
alternative ad una fecondita assente? Quale isei@Edlettivo viene coinvolto e richiesto?



Quale patrimonio genetico viene manipolato? Qualiagzie sono offerte a chi utilizza queste
tecniche? Quali rischi fisici e psicologici subiaoogli eventuali richiedenti? Quali diritti e dover
esistono in materia riproduttiva? Quale futuro igauovi nati viene alimentato?

Quali interessi spingono la ricerca? Come i masgiangestiscono le situazioni che si determinano?
Quanto influisce sulla comunita questa realta?

Quali criteri giustificano l'impegno di risorsenergie ed investimenti in un settore che presenta
una crisi paurosa dal punto delle nascite posgsilmh un indice di natalita in Italia di circa,Blper
coppia ?

Non é piu possibile attendere nel dare rispostaestqginterrogativi, che coinvolgono tutti noi e il
nostro futuro. Non vogliamo delegare a nessunostno dovere di avere dei valori di riferimento e
delle risposte da fornire in attesa che le situazwolvano spontaneamente quasi che non fossimo
responsabili di quanto il futuro riservera ai nofli ed a quanti verrano dopo di noi.

Certo ci riteniamo al di fuori della mischia fincinén siamo direttamente coinvolti, ma decidere
guando il problema ci puo travolgere non € da saggglio interrogarci e tentare una soluzione in
modo ragionevole e tranquillo in tempi brevi e aaticcome la situazione impone. Certamente la
legge e le norme di diritto che regolano la conwage e il vivere in comune comportano dei
sacrifici personali e delle limitazioni, ma non pesistere una liberta che equivalga ad una giungla
in cui il diritto individuale superi i diritti conmi. Il valore della vita € sacro, va difeso in cagio e

in tutti gli aspetti del vivere quotidiano aiutarsiled aiutando noi stessi e gli altri.

La fecondita e un problema che va affrontato nda sal piano fisico e personale, ma prendendo in
considerazione una serie di fattori esterni direddconomico e sociale (carenza di alloggi, séarsit
di strutture di sostegno alla maternita, disoccigree),di mutamenti legislativi (divorzio, aborto,
diritto di famiglia).

A questi elementi si aggiungono altri fattori dipgortanza non trascurabile di carattere culturale,
guali il diverso ruolo della donna, piu istruitacelta, inserita nell'economia e in carriera, la
deistituzionalizzazione del matrimonio e della fghai, il culto dell'individualismo, la progressiva
insofferenza verso regole esterne nelle scelteigkssprocreative.

Gli studi demografici ci vengono in aiuto proponeadcon chiarezza l'intensita e la natura dei
cambiamenti che stanno per abbattersi sulla nesituétura ed organizzazione sociale, economica,
relazionale sovvertendo equilibri secolari e mbdellturali impreparati a fronteggiare tali
trasformazioni. Infatti il continuo crescere deginziani e in relazione all'aumento della
sopravvivenza, mentre il grado di invecchiamenttagepolazione e legato a due fattori :

- aumento della sopravvivenza

- decremento dei giovani.

Agli attuali indici demografici non e difficile imaginare in pochi decenni una riduzione del 70%
della prima infanzia e un aumento del 150% degtaattantenni. Nel vicino 2000 agli attuali tassi
demografici gli spazi negli asili, nei campi-gioewgli impianti sportivi saranno da 2 a 4 volte piu
ampi, mentre si registrera un superaffollamentdenstrutture per anziani e vecchi con lotte
incredibili per un posto letto in ospedale o inlgha casa di cura e riposo.

Ora con questo quadro di riferimento non si puospem che le tecniche di riproduzione
medicalmente assistite possano espandersi senizalli@nindirizzi comuni sul futuro collettivo. E'
necessario seguire e improntare delle regole,rderic suggeriti anche da organismi sovranazionali
come il Consiglio d'Europa e il Parlamento Europewm soprattutto a mio parere ripescare e
valorizzare in tutti i modi possibili il concettthe la vita si riproduce come atto e risultataimi
relazione significativa e quindi d'amore.

L'istinto riproduttivo € una caratteristica di tutie specie, ma quello che fa la differenza tra noi
uomini e tutti gli altri € la mente che riesce agmare e a riconoscere eventi che superano ibpian
esclusivamente fisico e determinato del mondo naéerL'uomo é sicuramente eros ma anche
ethos.

Nella mia esperienza di medico a contatto cond#taedel quotidiano e in un momento storico in
cui la maternita e paternita sono ricercate atteat@ posso constatare che ogni concepimento é



legato al desiderio di avere una discendenza paiticolare alla necessita di concretizzare un
rapporto significativo d'amore.

Possiamo discutere all'infinito su tutta una selii@ltre concause che determinano un rapporto
finalizzato al concepimento, ma determinante percdapia e per il nascituro é la relazione.
Un'osservazione ed un appunto viene spontaneo éstgunomento sulla maternita e paternita
responsabile. Siamo tante volte convinti dellstreoonnipotenza nel controllare la fertilita closn
riusciamo a comprendere alcuni fenomeni fisiolagi€i facile inibire I'ovulazione ed impedire la
gravidanza, non e altrettanto facile ed autorpatiecidere l'ora, il giorno, il mese di un
concepimento. La natura fisica e psichica ha teampiodalita diverse dal nostro orologio da polso.
Solo l'equilibrio psicofisico garantisce una buofumzionalita dell'apparato riproduttivo. La
mancata gravidanza, a volte, & legata ad una gessiquilibrata della fisiologia quotidiana e dei
ritmi circadiani. La psiconeuroendocrinologia staetdtando una scienza che educa al rispetto della
persona nella sua interezza e globalita, ma norepseére la sola a guidare la vita. E' necessario un
recupero culturale di valori di tutta la nostrecista sul senso dell'esistenza.



| PRIMI TRE ANNI DI VITA

Il neonato e il risultato di un patrimonio genetimesso insieme da due persone diverse, i cui geni
conservano il ricordo di un rapporto d'amore e pbgsono evolversi secondo varie ipotesi e teorie.
La teoria evoluzionistica €& ufficialmente accettdel mondo scientifico e documentata in tanti
aspetti, ma presenta anche zone d'ombra e dipietazione suscettibili di chiarimenti e
completamento. Certamente non € mia presunziongesgelerio discutere tale impianto teorico,
voglio esclusivamente sostenere che l'ipotesiidetdo genico di una iniziale relazione signifivati
non mette in discussione tale teoria. L'evoluzigouendi ha creato dei genotipi umani dotati di
capacita positive per l'autorealizzazione e l'@mo, per tutti quei valori a cui noi diamo
importanza. E' questo un processo ripetitivo e iongtivo per riuscire a sviluppare in modo
adeguato il ricordo originario. La mente si svilapgeguendo questa predisposizione a realizzare un
sistema di valori,che ciascuno di noi porta dent&bproprio patrimonio.

E' una predisposizione, non una necessita detetaninsenza alternative, che va coltivata e faaorit
dall'ambiente culturale in cui si vive. Come sonosce una evoluzione biologica, culturale si deve
accettare anche uno sviluppo della mente e derivatmginari, alla ricerca e alla realizzazione di
guelliniziale rapporto relazionale assoluto d'amdr nostro sistema di valori € solo una parzale
limitatissima rappresentazione dell'origine. Andhemorte acquista un senso in questa ottica in
guanto ci riporta definitivamente alla relazioneiale ed originaria d'amore. Solo la nostra naopi
puo avere la pretesa assurda di stabilire che enerikvuoto, il non senso, la fine di tutto, quarid
massimo che riusciamo a comprendere € solo cheelitwva del mondo ha avuto un inizio nel
mistero del tempo.

Il piccolo dell'uomo nasce con potenzialita enormg con poche capacita pratiche di sviluppo e
sopravvivenza, richiedendo notevoli e prolungatee qer molto tempo da parte dei genitori. E' il
periodo iniziale della vita quello piu importanterple conseguenze future che comporta,
costituendo lo strato, la base di tutte le sucweesstratificazioni, rielaborazioni culturali ed
individuali. Il nostro modo di percepire, pensar@ere non costituisce solo la somma di esperienze
nel tempo, ma € determinato anche dalle contireiaborazioni e dimenticanze. E' fondamentale
dimenticare per permettere e liberare spazio mabate al fine di continuare nello sviluppo. Per
fortuna riusciamo a dimenticare tante esperientamiiti vissute in maniera piu 0 meno traumatica e
rielaborare in positivo tante realta. Possiamo djuilire che anche i peggiori genitori non riescano
togliere queste potenzialita umane. Certamentani@nni di vita sono fondamentali, in particolare
primi tre annj in cui anche la massa cerebrale e neuronale Isippano per I'80%. E' questa una




giustificazione anatomica della rilevanza del pritnennio supportata da studi scientifici. L'aspett
piu trascurato, ma sicuramente non il meno rilexar lo sviluppo psichico e dell'intelligenza. Tra
miliardi di neuroni e connessioni nervose esisteatiriusciamo ad usufruirne solo in minima parte
e la quantita e influenzata notevolmente dall'@tofnei primi anni di vita. | nostri tentativi defati
nell'arco della vita sono possibili ed influenzaddi primi contatti umani. E' ormai storia acquista
consolidata da una miriade di analisi e deduzitmpbrtanza del rapporto madre figlio o meglio
genitoriale.

Lo sviluppo fisico, dell'intelligenza, della pertene, del linguaggio sono processi che riconoscono
tempi e realizzazioni diversi per ogni bambino.definizione dei pediatri di tappe dello sviluppo
sono solo degli strumenti indicativi per permedtést comprensione dei fenomeni, non limiti o
categorie chiuse a possibili variazioni individudla paura di tanti genitori perché il loro bambino
non rispetta le tabelle codificate da stampa spezéa e dai pediatri, non € giustificata proprio
perché ogni bambino segue un suo ritmo ed i snapiteli sviluppo. Bisogna imparare a valutare le
scale e gli schemi come sussidio nell'allevamemta,come verita indiscutibili e rigide.

Il bambino alla nascita pesa in media 3-3,5 kg éathgo mediamente 48-51 cm.. Durante il primo
anno di vita si osserva la massima velocita didgtasil peso ad un anno e tre volte quello della
nascita e la lunghezza € aumentata almeno del B@fdo il terzo anno fino all'eta prepubere la
crescita ha un ritmo costante: il peso aumenta aneelte di 1-3kg anno e la statura di 4-7 cm.
anno. Agli inizi della puberta abbiamo un'altraedecazione della crescita con un aumento medio di
10-20 kg del peso e di 10-20 cm. di altezza. Dardinperiodo della crescita € opportuno valutare
I'eta biologica, cioé eta ossea, ponderale e silatuAltre unita di misura utili sono quelle deiriva
segmenti del corpo, cioe circonferenza cranicatrdeco, degli arti, della plica adiposa. Ad esempi

il cervello ad un anno ha raddoppiato il suo volunaggiungendo il 60% della grandezza che avra
da adulto. Ad un anno il volume del cervello € 807m cubici, a tre anni di 960 cm cubici, a
vent'anni di 1200 cm cubici. Quindi quasi i dueztekello sviluppo totale del cervello sono raggiunt
verso la fine del primo anno di vita. Dopo questeuesione sui ritmi di crescita & opportuno tornare
al problema alimentare del neonato.

Per secoli e in tutti i popoli l'allattamento nrai@ €& stato considerato indispensabile ed
insostituibile,solo la civilta occidentale e del benessere hatpanettere in crisi tale concetto a
favore di una alimentazione artificiale con lattepiolvere o liofilizzato. Per anni la pubblicitdae
scarsa preparazione medica, sostenute dall'ingudtianno sparso come una epidemia il concetto
che l'alimentazione artificiale fosse e rappressgaun passo avanti, garantendo un maggior
equilibrio alimentare ed igienico. Non poca inflaarha avuto anche la falsa idea che l'allattamento
fosse causa di danni estetici al seno e alla donganerale. Si é trasformato un fatto naturalena
disgrazia da evitare ad ogni costo, inducendo nubdiene a fare uso di latte in polvere dai costi

proibitivi.




Tutto questo veniva supportato dal fatto che laevpolveri di latte erano arricchite di tantissime
altre sostanze nutritive e vitaminiche, dal valorestimabile che vietavano addirittura il confronto
con il volgare e normale latte vaccino, causaldrgie e problemi gastroenterici. Dal punto ditais
fisiologico l'allattamento al seno produce nelladneauna intensificazione del "senso" materno e
consolida il legame simbiotico. La stimolazioneanéa, derivante dall'accarezzamento della madre,
dal contatto e dal calore del suo corpo e speciatiendalle stimolazioni periorali, sono fondamentali
per le funzioni respiratorie. Contemporaneamentelibstro € l'unica sostanza in grado di eliminare
il meconio dall'apparato gastroenterico ed protegygkalla diarrea del neonato. Non parliamo dei
numerosi vantaggi immunitari, psicologici e neudsl latte materno. Il colostro, il latte provvisor

e permanente, presentano delle caratteristichelle deadualitd che permettono l'adattamento
fisiologico dell'apparato gastroenterico e la fozxrmoae dei relativi enzimi digestivi. Esiste un
riflesso tra produzione e somministrazione deéelatioé la madre che allatta con costanza non deve
preoccuparsi della produzione di latte in quantsdisaaministrazione al piccolo stimola la produzione
dello stesso. Non deve temere che il piccolo n@sca adeguatamente e continuare a pesare in
continuazione il risultato di ogni singola poppapaasi che le variazioni tra un pasto e l'altro
potessero causare chissa quali disgrazie ed inn@nte L'allattamento comporta inoltre, anche se
con qualche eccezione, l'esclusione di una grazala@mmeno fino a dieci settimane dopo il parto.
Per concludere rapidamente il discorso non e mimerde paragonabile I'allattamento materno con
qualsiasi latte artificiale.Queste righe non vogtioessere un trattato o una summa pedagogica
sull'allevamento del bambino. Sono degli accenrlled considerazioni su questioni che
giornalmente vengono raccolte in ambulatorio, aadstante paure ed ansie di giovani madri.
Genitori soli in un mondo che cambia, senza aiso\od imparato, come un tempo, nella famiglia
patriarcale arte e mestiere di allevare la proldi &n il primo figlio che spesso diventa anche
l'ultimo, senza il conforto di mamme, nonne e pareicini. Genitori spaventati del futuro incerto,
senza esperienza di sacrifici e sopportazionejlgpstcologicamente e privi di supporti ambiental
idonei, si preoccupano di tutto perché nessunomsaédegnato di prospettare queste evenienze in
modo chiaro e preciso. Esistono corsi e scuoletytéw il possibile ed immaginabile, ma non si
trovano educatori per giovani madri e padri.

Riprendendo il filo narrativo sull'allevamento appaun‘altra grande scoperta ed invenzione: i
pannolini usa e getta , causa di moltissime detimdi pannolini , ma di una comodita unica.
Nessuno mai si & chiesto se queste innovazionbemisono un progresso, per cui vale la pena di
sprecare energie e risorse economiche. Nessun@ahpemsato quale alternativa praticabile l'uso
dei vecchi sistemi di allevamento, collaudati deosiee con costi irrisori. La fretta e la velociei

ritmi quotidiani impediscono di usare il buon semsib ragionamento, per cui il risparmio, ottenuto
dall'adottare principi piu elementari, potrebbenpettere un diverso impiego del tempo a favore del
bambino. Si corre per guadagnare i soldi del panadiasciando il bambino in mani altrui e
delegando la custodia e I'educazione ad altri fterdieci ore al di. Forse potrebbe essere pie util
battersi per ottenere agevolazioni fiscali o dicatipo a vantaggio di chi, anche oggi, ha il cgiag

di procreare. Lo stato dovrebbe, oltre le dichiemaizdi intenti, decidere di trattare in maniera



diversa dal punto fiscale le famiglie smettendolatrdttare i redditi come fatto puramente
individuale, ricordando che i nuclei familiari arfga di componenti evidenziano economie, introiti
agli antipodi : dalla ricchezza alla difficolta sthpravvivenza. Si dovrebbe valorizzare ulteriorteen

la presenza della madre o del padre fino ai tre dinwvita del bambino, permettendo una gestione
diversa del rapporto di lavoro a chi ha figli deahre. Il pannolone con la sua abbondante quantita
di plastica diventa un inquinante di difficile si@ento, con costi globali per la comunita paurosi.
Le feci rientrano nel ciclo biologico, la plasticha una destinazione eterna e restera a perenne
ricordo ai posteri. Quando analizziamo i costi adei bisogna ricordare anche gli effetti indirett
delle nostre scelte e decisioni. Pochi pensanoadigma dello smaltimento e alla massa di rifiuti
che produciamo ogni giorno con disinvoltura neleve quotidiano. E' giunto il momento di
ricordare che le risorse non sono illimitate e dbbbiamo imparare a pensare anche al domani e
alle conseguenze future dell'operare. Meglio nffroatare la miriade di farine, integratori
vitaminici, estratti, bibite, liofilizzati, omogeizzati e quant'altro il mercato offre, che, il pielle
volte, fanno schifo al palato di chi ha avuto ifaggio di assaggiare e costituiscono alimentazione
guotidiana per tanti bambini. Il passaggio dallatalilattea a quella mista & impresa ardua e di
competenza specialistica, che neanche il medibagk puo permettersi di affrontare senza incorrere
in sanzioni e rischi professionali. La data delsaggjio alimentare € sacra ed ufficializzata dagli
esperti che, a seconda delle mode, tendono adipamt&c 0 posticiparla in base alla scuola di
provenienza. Finalmente il bambino incomincia a giame da solo e compare l'appetito. E'
guest'ultimo un desiderio acquisito di mangiardgeheinato dall'abitudine, dall'ambiente, dal gusto
e dalla funzionalita dello stomaco. Si manifestam@mente quando il bambino comincia a mangiare
da solo, a dichiarare le sue preferenze. Il lagt@nil bambino molto piccolo necessitano di notevol
guantita di liquidi (150g kg die). Quando hannoespiangono perché la fame, la sete sono assai
simili e l'alimentazione in ogni caso e liquidaemsliquida. Per inciso piccole quantita di cocaacol
sono un ottimo rimedio in caso di vomito. Penso Eakmentazione sia un aspetto sicuramente
importante, ma certamente lo sviluppo dell'intelfiga riveste priorita.

L'idea di base é che la donna, la madre deve ffopaasi ed occuparsi piu del cervello del suo
bambino che dei pannolini; da casalinga deve darenmaestra. Il rapporto del bambino con la
madre, che condiziona il rapporto con l'ambieptate da esperienze sensoriali. In altre parole
occuparsi di un neonato, parlargli, tenerlo in bimcsono gesti semplici ed istintivi, ma molto
importanti. Il linguaggio della pelle meriterebbe tnattato a se stante per I'importanza che rivéiste
bambino percepisce in tempi reali e con esattexztato d'animo e la situazione della madre che lo
accudisce. Infatti la pelle assume temperaturanewone elettrica diverse a seconda dei vari stati
d'animo della persona. La pelle lascia capire ddiren eventuali problemi anche fisici che
interessano la persona. Basti pensare al colollagira in caso di epatite 0 alla comparsa dizdea
rossastre con le malattie infettive. L'eccessaudbsazione in caso di tensione o dolore esprame |
situazione della persona in quel momento. Lo daidratazione della pelle € un'altra caratterastic
non trascurabile che aiuta a capire I'eta e lodatsalute. La vitalita della pelle varia in base
benessere o alla malattia che la persona vivesttess, l'ansia, le emozioni aumentano la



sudorazione e la quantita di sali che vengono ehmiattraverso la cute. La pelle permette di
comunicare consciamente ed inconsciamente commcstgacosa siamo. In ogni caso € proprio
attraverso la pelle che avviene la prima formaaingnicazione con un neonato, particolarmente
attento e capace di percepire con tale mezzo. Slassici gli esperimenti effettuati con figure
riproducenti I'essere umano od animale fatti diof@ di ferro rivestito con peluche, stoffe, in ta
reazione dei piccoli & diversa a seconda del mogesentato. Tutti i piccoli normalmente ricercato
il sosia vestito e si avvicinano piu facilmenteem$o. Ad esempio le mucche munte manualmente
producono piu latte che adottando la mungitura m@ca. Per esempio uno studio abbastanza
recente ha mostrato che la stimolazione cutanel melma infanzia esercita una influenza
estremamente benefica sul sistema immunitario amseguente aumento della resistenza alle
infezioni e alle malattie. Cosi la sensibilita immitaria dell'adulto appare modificata dall'espexgen
cutanea infantile. Per stimolazioni esterne &ndbno lo stretto contatto, il calore, l'allattances i
continui riferimenti visivi e auditivi.

Sono la manipolazione, il sollevamento, l'accamermto, il vezzeggiamento le cose che vanno
sottolineate con forza, quello che stabilisce uelazione con il bambino e i primi scambi. A
stabilire una relazione con il bambino ed i primpporti € il modo come viene tenuto in braccio,
con i relativi muscoli in attivita, con la tensmmlei vari segmenti ed inserzioni muscolari. E' la
percezione di queste situazioni la base di futostrazioni da parte del bambino di schemi corporei
e tendenze del proprio habitus futuro. Altro oggethe sta scomparendo € la culla sostituita dal
freddo lettino. La culla presenta dei vantaggi wolie avvolgendo molto di piu il bambino e
permettendogli di toccare le pareti, ma soprattiitiondolio favorisce la portata cardiaca e alata
circolazione, favorisce la respirazione e allontdnaericolo di congestione polmonare, stimola il
tono muscolare e mantiene la relazione. Pensweti @ncretamente accennato ad alcuni aspetti
importanti del contatto tattile e del linguaggidldelle.

Proseguendo nel discorso & evidente che il rappmto la madre, che condiziona quello con
I'ambiente, parte da esperienze sensoriali. Ie glirole occuparsi di un neonato, parlargli, tenier!
braccio sono gesti semplici ed istintivi, ma moitaportanti. | danni che si osservano in certi
bambini negli istituti di assistenza sembrano dowvuprevalenza alla mancanza di stimolazione. Lo
stato d'animo di un individuo e un elemento essd@zl momento dell'apprendimento e se il livello
emotivo non € abbastanza alto I'apprendimentoacaistto. |l neonato, forse ancora di piu di noi, &
stimolato dalle variazioni sensoriali, che provazam riflesso emotivo, creano attenzione, interesse
facilitano il fissaggio di esperienze: sono cioékse dell'apprendimento. In queste condizioni il
bambino stesso diventa il protagonista del suaem@imento. Occorre che il bambino possa
esercitare la sua curiosita, la sua iniziativa e ghindi venga posto nelle situazioni adatte per
sviluppare queste qualita, senza fornirgli modedi formule pronte tali da scoraggiare
l'immaginazione, che e lo strumento essenzialeapécchirsi mentalmente. Toccare, manipolare
oggetti e cose, € lattivita fondamentale. Latacdkl giocattolo € importante perché é il primo
strumento culturale con cui il bambino si troveoatatto. Piu cose esperimenta nel primo periodo di
vita, piu il bambino sara motivato a fare esperenmove e piu l'intelligenza crescerabdimbino



impara attraverso le cose, gli oggetti, la manipolae. Occorre spiegare il senso della parola,
ripeterla tantissime volte, ed ancora ripeterlgoratica il bambino piu che imparare delle coseedev
imparare ad imparare. E' questa una sana abitudive,nel futuro sempre piu dinamico ed in
evoluzione continua, permettera una capacita diadanto notevole.

Il tempo dedicato a questa avventura educativa ivestimento per il futuro e permette maggior
capacita di rielaborazione mentale e la combinazaimuove soluzioni in grado di gestire meglio il
proprio ambiente e la propria vita. La competeneagenitori in questi stadi € fondamentale ed e
assicurata prevalentemente non da conoscenzehteont dalla capacita di donare e dare tempo e
disponibilita, in parole povere e assicurata dedlazione significativa, dall'amore. Il genitordae
persona in grado di assicurare e considerare bgttute come una palestra, dove si sviluppano le
condizioni di base per la creazione di futuri sphsii. Il significato del futuro del figlio/a e gantito

da questa disponibilita, attenzione, scambio comtia reciproco, che richiede tempo .Ecco perché
un padre e una madre non devono preoccuparsi sbltawbro e della consistenza patrimoniale
familiare, ma avere il coraggio di investire inziative senza riscontri immediati, condizionanti e
determinanti il seguito della vita del figlio. @erun genitore non puo essere perfetto, ma quasi
perfetto nel senso che, quello che mette a disjposze il meglio di sé e se stesso completamente.
Si tratta di fornire i mezzi per affrontare la viteon di costruire uno specialista in erba; siegma

ad usare degli strumenti che potranno esserdrutdinte situazioni e realta. Sono mezzi mentadi ch

il bambino usera durante la crescita, quando almmdosi dalla famiglia con i coetanei, svilugper
la sua personalita e la sua dotazione genetica.sNpmo essere cosi presuntuosi da dare un modello
eterno e immutabile per la vita ma una tracciamerzo, uno strumento. L'unico atteggiamento
pericoloso € quello della rinuncia, del lasciare gjti avvenimenti, la vita scorra senza tentare di
intervenire, perché cosi facendo non si permettmite di confronto e di discussione. Solo la
diversita e la presenza di altri permettono di @@es, acquisire autonomia e sicurezza. Meglio
rischiare tanti errori che non esistere come teendinconfronto per un figlio, meglio essere "gjua
perfetti* , rigidi che assenti. L'individuo chemaesiste nella relazione, impedisce lo sviluppa e |
crescita, impedisce la relazione e quindi il semsd vivere. Il pianto del bambino e una
manifestazione non verbale di una situazione dagdics fisiologico, acuto, forte che cessa
immediatamente nel momento in cui Si rimuovonodese.

Consolare, rimuovere la causa del disagio, tenetaraccio il bambino non é quindi viziarlo, ma
tenere in considerazione il suo linguaggio, lafewma di espressione e dare una risposta adeguata.
Il succhiotto,tanto vituperato, come causa di danni fisici etaerda una falsa cultura medica é
ancora uno strumento valido da adottare in casmsdigno. Piu tardi al succhiotto si sostituisce la
suzione del polliceche altro non e che la prima manipolazione deppo corpo. E' un fatto
spontaneo ed assume un aspetto, un significatardjuillita e soddisfazione nei primi mesi di vita
ed in eta scolare puo essere manifestazione dignipeattenzione, noia ed isolamento. In ogni caso
non si tratta di un vizio, né di un segno di inatktgzza intellettiva e neppure di veicolo di infewi

Se la suzione del pollice cessa prima della erezidei denti permanenti, la deformazione delle
arcate dentarie, che si accompagna ad una suzmp@otprolungata, scompare spontaneaméite.




mangiarsi le unghida un significato diverso dalla suzione ed e esoae di tensione emotiva, di
ansia. Minacce, punizioni, uso di guanti e cerditsostanze amare non ottengono quasi mai risultat
positivi. Il fenomeno si attenua lentamente nelgenGli adulti devono rammentarsi che talora sono
loro a far diventare problema quello che in realba lo € instaurando circoli viziosi o dipendenze
psicologiche con la troppa attenzione. E' il cdisesprimere due parole sull'educazione sfinteriale
"insieme di competenze necessarie per un fineioslale o sociale, che e quello di sporcare solo nei
luoghi giusti e non nelle mutandine, nei panni, letto, che si acquisisce in eta differenti da
bambino a bambino". La diversita € dovuta non tadouna capacita fisiologica, ma ad una
acquisizione relazionale in cui € implicato anchenbiente che circonda il bambino. E' noto che il
controllo diurno si apprende prima di quello nattwre che il controllo sulle feci avviene prima di
qguello delle urine. A due anni solo il 20% si tieasciutto e solo il 60% pulito. A favorire
l'acquisizione serve il rinforzo positivo con lagipremi piu che le punizioni ed il richiamo. Fréitu

gli spazi costruiti quello dell'abitazione famikag primario per il bambino. La casa viene vissuta
come luogo di sicurezza fisica ed affettiva, mahahcome luogo dellintimita e del sogno.
Certamente lo sviluppo psicomotorio € strettamdag@to alle dimensioni e alla ricchezza del
campo di esplorazione di cui il bambino pud usuéuiVale la pena ricordare come i bambini
sognino suoli e pavimenti che permettano i maggiovimenti possibili ed il maggior numero
possibile di usi; valorizzano molto le finestre & luce; amano cambiare ambiente ed attivita.
Bisogna nei limiti del possibile e del buon sensoettere I'esplorazione senza rischi, senza creare
il deserto per non avere qualche piccolo dannocaie. Il bambino cresce giocando ed i genitori
costituiscono parte essenziale in questa attivi#desperienze di gioco di un bambino, nel corso del
primo anno di vita, non sono solamente piacevalivertenti passatempi, ma costituiscono il punto
di partenza necessario per un regolare svilupfiintedligenza ed un buon rapporto con il mondo
circostante. Giocare con gli oggetti piu svarigtpure con le proprie mani, consente di apprendere
le leggi che regolano la natura ed i suoi rappditaffinare le capacita che il neonato possiede gi
alla nascita, contribuendo ad incuriosirlo per stepcose nuove, consolidando nel contempo la
fiducia in se stesso e nei genitori. Non si tratbdamente di far giocare il proprio figlio, ma di
giocare insieme, partecipando attivamente allacsescita, evitando di sottoporlo continuamente ad
esami per verificare quanto & bravo, se e brawréesce nelle varie imprese, condannandolo per il
mancato rispetto delle nostre aspettative e comsedppare piu adeguato e rispettoso un
atteggiamento di ascolto delle proposte del picadilsorpresa di fronte alla mimica del suo vo#b,
borbottare che pud sembrare vuota ripetizione dhisinutili, ricordando invece che tutto questo
rappresenta un canale privilegiato di dialogo, oheessita di incentivazione e gratificazione, che
assume significato di comunicazione reciproca tliegsa importanza per entrambi. L'esperienza
ludica del neonato si potrebbe riassumere in quasta di attenzione alla gestualita e alla mimica
del piccolo contraccambiata da una comunicazioneale dell'adulto facile e continua.

Nel corso dei primi tre mesi di vitg il lattante passa la maggior parte del suo tesymno o in
braccio. Arriva a sostenere il capo e girarlo veus@ sorgente sonora o per agganciare il volto
materno che privilegia. Migliora la capacita distise un oggetto e di coordinare i movimenti degli




occhi con quelli del capo per inseguirlo se si spo®l campo visivo. Diventa capace di realizzare
collegamenti tra oggetti che gli vengono presentatuoni da questi prodotti. In questa attivita pu
tornare utile usare il vecchio sonaglio, megliocstorato ed a palline smontabili. L'inseguimento
visivo pud essere favorito anche quando il bambst@ a pancia in giu, ottenendo cosi |l
sollevamento del capo e l'appoggio delle mani sah@ Un'altra proposta di gioco € quella di
appendere di traverso sul lettino vari oggetti atice rumorosi, che si spostano con i movimernti de
piccolo e che potranno in seguito diventare olvettla raggiungere con le mani o con i piedi.
Tuttavia € conveniente che il numero degli oggatth sia eccessivo per evitare che il bambino si
disperda. In questo senso anche le varie giostheegirano davanti al viso del piccolo non devono
portare troppi soggetti ed essere poste ad unandestda 20 a 40 cm. Le varie proposte che un
genitore puo avanzare sono importanti anche pgyokgono far capire al figlio che gli sforzi da lui
prodotti hanno grande valore e sono apprezzatigmando un maggior impegno reciproco ed un
aumento della fiducia.

Dal terzo al nono meseal bambino raggiunge traguardi diversi ed ambizibgeriodi di veglia si
allungano di molto, fino al raggiungimento del nateritmo sonno-veglia, le competenze sensoriali
si affinano, le possibilita di dialogo si arricatigo delle prime parole, la comprensione e le 8o
aumentano. Le possibilita di organizzare moviméntlizzati aumentano fino al raggiungimento
della posizione seduta ed a gatto(facoltativagoincomitanza con la migliore coordinazione dei vari
segmenti corporei tra loro e della prensione gaid#l controllo visivo. In molti modi si puo
esercitare il proprio figlio ad esplorare gli oggehe lo circondano, stimolando lo sviluppo di meo
competenze: dal semplice gioco del "tira e moldle proposte di afferrare con le mani da seduto
una palla che si sposta o piccoli oggetti da larci&sempio classico € quello del pescatore
presentando inizialmente una cordicella, a cuiégu#o si lega un giocattolo. Il bambino fara
esperienza che tirando la fune otterra di avvi@nhgiocattolo ed imparera a collegare le due cose
insieme._Toccare quanti piu oggetti possibile, isent suono che producono, manipolare varie
materie e sostanze di consistenza diversa e impnespensabile come gioco e come sviluppo
intellettivo.

Dal nono al dodicesimo mesd piccolo raggiunge una sempre miglior capacitecabrdinare i
movimenti del corpo per raggiungere gli scopi famb assumere la posizione eretta e camminare.
Questa nuova posizione gli permette di scopriremondo completamente nuovo ed attraente
ottenendo ed acquisendo la "Permanenza” dell'agdettal sesto mese infatti che il bambino arriva
a comprendere che un oggetto continua ad esigteh® a&ae temporaneamente non € visilgleesta
acquisizione vale soprattutto in rapporto alla fegmaterna, ma € indispensabile per la conoscenza
degli oggetti, dei rapporti che esistono tra lommstituisce una piattaforma iniziale per la
comprensione delle leggi che regolano il monddatiio che gli oggetti occupino un posto nello
spazio, che si "sentano" posando le mani dove &ildm0" non & cosi scontato come potrebbe
sembrare, ma si apprende tramite il gioco. Pertqué&simportante il gioco del "nascondino”. Se
invece di giocare con gli oggetti si gioca con &gone, la proposta € quella del "cucu". Cucu é
I'esclamazione che accompagna il riapparire, aetord del fatto che nascondersi non significa




cessare di esistere. Questo gioco stimola ancméalzione, facile da incentivare nei bambini
specialmente con le filastrocche che le nostre edi@m conoscevano e che oggi non fanno piu parte
della comune tradizioné.e filastrocche sono modalita semplici e divertenti che aiutanpidkcolo

ad associare le parole al gesto, a ricordare ipassaggi aiutati anche dal ritmo della cantilétia.
un semplice accenno come il gioco e alcune modelémentari possano favorire lo sviluppo del
bambino. Non sono gli unici esempi di attenzioni eure per il piccolo, ma sono giustificati da una
relazione significativa che richiede soprattuttodiaponibilita e la convinzione che non si perde
tempo a stare insieme. Questi aspetti vengono ta eohsiderati come marginali nell'allevamento
dei figli, mentre in realta costituiscono le basiuwh buon sviluppo intellettivo e relazionale.
Purtroppo diamo troppe cose per scontate e supgalitetecnica e da nuovi concetti educazionali,
guasi il piccolo fosse piu una macchina gia praittatilizzo che una potenzialita da sviluppare. La
cura del piccolo dell'uomo richiede molto piu tenghe la crescita di un altro essere animale proprio
perché lo sviluppo dell'intelligenza e del patrinmmenetico avviene attraverso una serie di
stimolazioni ed attivazioni, che se non praticatednera eta sono di difficile riattivazione in eta
adulta.



LE AGENZIE EDUCATIVE

Nel capitolo precedente abbiamo visto alcuni asplett primo periodo di vita del bambino, in
particolare i primi tre anni dalla nascita. A frar da questa etéompaiono sulla scena altre
agenzie educativeesistenti gia precedentemente, ma con un'incadeompletamente diversa sulla
vita del piccolo. | profondi mutamenti sociali, edtivi e di allevamento dei figli degli ultimi ann
hanno modificato in maniera sostanziale e senzailght di ritorno tutto I'ambiente educativo
costruendo un nuovo sistema complesso, molecglalieentrico, in cui i vari agenti sono cambiati
come importanza e ruoli, con la comparsa di nutierissulla scena.

Si deve parlare dPOL1 CENTRI SMO FORMATI VO in cui la famiglia ricopre ed occupa un posto
non certamente unico e talora sicuramente non pesite. Riconoscere questo policentrismo

significa che l'apprendimento non passa piu esa@usénte attraverso la famiglia e la scuola,
I'ambito religioso, ma attraverso una serie ditgira anche informali e di opportunita diverse con
percorsi formativi individuali diversificati. Baspensare alla miriade di corsi, scuole di danza e
pratica sportiva, iniziative di enti locali e lai¢teatro, mostre, libri, informatica, associaziomisin
genere, esperienze di lavoro a carattere formaiilonfine non ultima la televisione. Il messaggio
televisivo si e associato ed affiancato a tutto mamome agenzia educativa alla scuola, alla
famiglia ed all'ambiente in generale. Certo sit&rati stimoli e messaggi che si intrecciano ed
accavallano in maniera confusa e talora contrautdiit creando difficolta di coordinamento e
gestione, coinvolgendo i soggetti in eta evoluvguanti si ritengono responsabili del processo
formativo. _E' necessario quindi partire da questdta policentrica e riconoscere i mutamenti di

ruolo e spazio avvenuti in sequito a questa rivioluz culturale per riuscire ad utilizzare nel modo

migliore e piu proficuo gli attuali mezzi a disposine.E' utile tenere in considerazione tutte le

variabili micro e macro educative senza demoniziamezzo, in particolare la televisione, per
costruire uno schema ed un sistema educativo atteguéempi e alla realta. Per raggiungere un
buon risultato diventa necessario riconoscere alacpessibilita di un‘educazione alternativa.

La tolleranza della diversita & segno di progressmaturita non coincide con la condivisione

acritica di tutto e dei vari mezzi usati e privily Ammettere le diversita significa lavorare @l
progetto il piu idoneo possibile, il piu valido,dlu aperto ad attente valutazioni ed considerazion
Ammettere la diversita significa anche ridiscutépgoprio ruolo e valore, tentando di miglioraee |
gualita di quanto si offre come educatori, comas@ee e possibilita materiali. Dopo i tre anni si
candida come protagonista ed agente educativoualas materna. Precedentemente il bambino
avrebbe potuto usufruire dell'asilo nido: posdidiliemota e poco realizzata. L'asilo nido € una
realta limitata nel numero di strutture esistentnedla frequenza, non avendo ottenuto grande
diffusione, praticabilita e riconoscimenti daatza. Non si vuole criticare la poverta del seftore



scarsamente incentivato dallo stato, in ritardo tempi e le necessita. Nonostante le grosse
difficolta delle madri lavoratrici nel sistemarefigli durante l'orario di lavoro, le soluzioni
alternative attuate con la ricerca di baby-sitteloanicilio, si sono rivelate abbastanza percoiribil
anche se a costi economici superiori.

Nel passato recente si battagliava e si credevdackguttura asili-nido fosse la via migliore per
risolvere i problemi delle madri lavoratrici. | t@me le situazioni sono cambiate e il numero di fig
in calo pauroso ha orientato al recupero della madneglio dei genitori come presenza
insostituibile nel primo triennio. Bisogna averecdraggio di riconoscere che un figlio € un bene
prezioso per la coppia, ma anche per la societa tthe pertanto deve farsi carico in parte deii cos
di allevamento. Diventa necessario rivedere ladegép normativa per l'astensione dal lavoro delle
madri dopo il parto, allungando i tempi di asserda lavoro, permettendo il part-time,
autorizzando una gestione dell'orario piu flessikilconsona alle necessita del piccolo, assicurando
sempre la presenza di un genitore in caso di neal&er esperienza diretta e per osservazione del
comportamento altrui , lI'approccio con la scuolateme costituisce un salto per la coppia
genitoriale, che in quel preciso istante percepiageesenza di altre agenzie educative. | gersiori
interrogano sul buon funzionamento della scualapasti, sulle insegnanti, analizzano gli ordri, i
comportamento del figlio lontano da casa, I'attegginto degli altri bambini e genitori, l'influenza
del nuovo ambiente in generale. Nella maggior pddiecasi sembra che l'insieme della nuova
situazione si sviluppi senza grosse difficolta meldenti, lasciando piu libera la famiglia. Ma tao
I'eta anagrafica per accedere alla scuola matemaaorrisponde alla maturazione psichica e fisica
del bambino per cui iniziano inevitabilmente lenpei crisi e malattie. La vecchia pedagogia
insegnava che non era il caso di preoccuparsi see@sente dei problemi del bambino, che con un
pizzico di tempo e "cuor duro” tutto si sarebb@lte Come genitore e come medico credo che
guesti casi e situazioni meriterebbero un'atterezidiversa e un maggior rispetto del bambino
concedendo quindi una tregua allimpegno, affinst# il fisico che la psiche del bambino si
possano adeguare alla nuova realta. Troppo spésemida il problema definendo il bambino
"capriccioso e malaticcio". Troppo spesso non te@rimghiamo sulle reali difficolta del bambino e
diamo per scontato cio che scontato non € a tre Bmogni caso anche nella scuola materna ed
elementare troppo spesso si dimentica che soleldaione significativa con il bambino pud dare
buoni risultati. Nell'attuale situazione della slausi ricerca un'efficienza ed una preparaziorie de
insegnanti, della struttura in generale, misurémdlla quantita di materie, ricerche, riunioni
eseguite, trascurando sempre l'aspetto relaziodaléifficile misurazione, ma di estrema
importanza. La burocrazia con una miriade di noemegole ha allontanato e distrutto il rapporto
fondamentale tra insegnanti e bambini. L'educatéceuna figura in liquidazione sostituita
dall'esperta e competente in materia, che tramsidéala a tempo di record e con ritmi da cottimo.
Le qualita umane personali di maturazione e diziefee, richieste per insegnare non sono
comprese e valorizzate nel curriculum di formazjageorate come un fardello non necessario.
L'apparato inoltre cerca in mille modi di scoraggia maltrattare tutte quelle insegnanti che #otito
personale si impegnano in tal senso. Nella nostrégasdi uomini adulti rimane sempre l'immagine



della maestra, figura dai contorni nitidi, che meiso nella nostra formazione e costruzione.
Diventa necessario recuperare questa figura edacatsostituibile per una dimensione umana del
vivere, insostituibile dai computer e dalle conose tecniche, insostituibile dalla quantita di
nozioni e ricerche effettuate nel corso degli asoolastici. Le qualita di un educatore si
misurarono dalla capacita di trasmettere delle ipassdegli interessi, delle esperienze e dalla
comunicazione che instaura con il discepolo potardo in lui l'autostima, lo sforzo personale al
miglioramento delle proprie doti e possibilita. B@mente le tre insegnanti per classe alle scuole
elementari sono servite e servono a creare pokiivdio; non é altrettanto certo che siano riescit
a migliorare l'educazione e l'apprendimento dalylnni. Tutti noi per creare un mondo migliore
dovremmo possedere queste capacita empatiche,cajgcita di metterci nei panni altrui per
favorire la crescita e lo sviluppo. Con questo mallgpensare sarebbe inevitabile un interesse
maggiore a tutto quanto riguarda la crescita daqdo, in particolare:
* -|'edilizia scolastica,
e -|'orario di insegnamento,
- la partecipazione formativa personale per cdpikarie

problematiche,
- | " attenzione al peso degli zaini con gli effsttlla colonna

vertebrale,
- larichiesta di una diversa gestione dei testiastici,

dell'attrezzatura in dotazione alla scuola,
» - unadiversa valutazione dell'operato degli insedgire

dell'apprendimento,
- un diverso rapporto tempo di studio-gioco,
- un diverso valore attribuito alla cultura e atfuzione in generale,
- una maggior disponibilita ad investire energréserse sul sistema

educativo a vantaggio del piccolo e delrfoitu

Non sarebbero passate certe leggi sulla scuolalisetgressi della comunita e del bambino
fossero al primo posto. Si continua a contrabbandrriforma della scuola come supporto e
vantaggio per lo scolaro, mentre in realta si &ata di un‘operazione sindacale a vantaggio di
insegnanti senza lavoro, fingendo in seguito dnigare gli sprechi vietando le supplenze ed
applicando delle penalita per le eventuali assedek corpo insegnante. Nella scuola il
coinvolgimento dei genitori e delle forze sociadista marginale, piu formale che concreto,
l'integrazione degli handicappati tende a rifluerdrova sempre piu difficolta il recupero con
scarso beneficio per il singolo e la classe in genka rigidita gestionale si traduce piu in un
aumento della burocrazia che in un miglioramentiosdevizio. La struttura scolastica continua a
restare isolata, poco utilizzata anche a causardi@ obsolete e raramente messa a disposizione di
altre iniziative culturali._L'edificio scolasticoodrebbe diventare punto di aggregazione di altri
interventi educativi presenti sul territorio.




La scuola e colpita dalla crisi che si sta manifiedd in varie forme in tutti i sistemi educativi.
Bisogna recuperare il valore del bambino mettemd@\idenza la necessita che I'adulto deve
essere a disposizione del minore e non il minoreimzione dell'adulto. Recuperare la relazione
significativa vuol dire riconoscere nel bambino Kpiegpotenzialita proprie di ogni persona
indipendentemente dall'eta, credere che potra thvemigliore di chi lo ha preceduto, collocare la
famiglia nella giusta priorita. | modi e le form&gn cui dare effettiva voce ai diritti dei minori,
devono essere obiettivi di una comunita modernameodratica. Non bisogna inoltre scordare che
I'apprendimento viaggia con il sentimento, I'emaeioSolo un buon rapporto emotivo ed affettivo,
che sia adeguato alla situazione, permette un#éstizione personale idonea e confacente alle
proprie qualita e potenzialita. La scuola deveffaimare le scelte prioritarie di valori
universalmente come agenzia educativa e capaciterdizio gestionale. L'organizzazione del
tempo libero dei figli, I'esposizione a modelli @ddnsumo ed apprendimento nuovi, pongono in
continuazione di condivisi, operando come uno dagénti educativi, senza pretendere di coprire
tutto l'aspetto educativo, ma collaborando, in madeguato ai suoi doveri, con le altre agenzie
educative. Queste affermazioni si possono tradurreatti concreti solo con una adeguata
conoscenza del bambino e della sua realta tegiéorNella nostra societa, economicamente e
socialmente, avanzata non si puo negare la valizatelevisione come agenzia educativa a tutto
campo, che si affianca ad altre realta educativeli A delle diverse valutazioni e considerazioni
sul mezzo, la tv e strumento di educazione perntarersi offre indifferentemente a tutte le eta,
dai fanciulli agli anziani sovvertendo i ritmi etempi classici di apprendimento e formazione.
Certamente la TV non presenta i caratteri e Idifandelle altre agenzie educative, regolamentati e
impostati ad hoc, pur tuttavia esiste ed influigtemaniera sicuramente non marginale nella
educazione della persona. La TV si presenta in rmaddrme caotiche, svariate e contraddittorie,
difficili da gestire e coordinare, ma coinvolgemnti toto i soggetti utenti. La sua presenza ha
invaso lo spazio familiare e ha messo in crisi pemi gli adulti, il cui atteggiamento nei
confronti del mezzo é contraddittorio e confuscsgaamdo da permissivismi eccessivi a chiusure
totali. Il nodo centrale del problema sta forseppi@ nella funzione dell'educatore nel guidare
l'utilizzo dello strumento. La preoccupazione sufllienza della tv nel futuro del piccolo é talora
un alibi per non intervenire e partecipare "al pr@g". La discriminante principale infatti sembra
essere la capacita della famiglia nell'utilizzaeiadel mezzo in relazione a tutte le possibilita
educative e formative, quotidiane, offerte, chemn¢ngono nel processo di crescita.

La vicinanza fisica durante l'uso della tv € saenente uno degli aspetti fondamentali che i
genitori devono offrire fronte a responsabilitala si deve dare una risposta. La tv esiste ed e
presente, non serve demonizzarla sperando di @mnihproblema, meglio tentare una risposta in
positivo ,anche con i limiti di decisione che tuggealtd nuove comportano.



Tra le varie agenzie educative riserviamo ancatatienzione particolare alla famiglia.

Non si fa che parlare di crisi dell'istituzione filere da anni e della sua progressiva perdita di
funzioni con lo sviluppo industriale, declino esgme in maniera articolata da Talcott Parsons
ancora nel lontano 1974. Chi sostiene questa esrdica di articolare il discorso su vari livedli
piani.

* DAL PUNTO DI VISTA STRUTTURALE

le cose sono sicuramente cambiate non riconossepdo chiaramente un modello di famiglia
unico, uniforme e diffusamente accettato. La rigiidsione dei ruoli tra i coniugi, I'economia
familiare, l'attivita domestica, hanno subito toasiazioni e modificazioni notevoli, ma la
persistenza e forse I'accrescimento della necedsitazienda famiglia € dato incontestabile. Lo
sviluppo dei servizi sociali e delle altre agendadla scuola all'associazionismo, dall'assistenza
allo stato sociale in genere, hanno semplicemergdifitato non eliminato la necessita della
famiglia. | servizi pubblici ed alternativi non seono a fornire prestazioni personalizzate
comparabili a quelli di cui € capace la famiglifialora lo sviluppo dello stato assistenziale e la
nuova tecnologia domestica, diffusa tra I'altrdoage individualistica e non di comunita abitative,
hanno provocato I'aumento dei compiti e della rgtesdell’'esistenza della famiglia. Mi é
particolarmente piacevole parlare di comunita ab#aplurifamiliare, in quanto da anni vado
sostenendo e credendo nella necessita immediatara ti un nuovo modo di costruire ed abitare
in un territorio. Sono convinto che le nuove uretdilizie abitative dovrebbero comprendere una
serie di servizi domestici centralizzati e deglazpprivati piccoli collegati tra di loro. Questa
opinione e giustificata dall'andamento demograéatalle trasformazioni che proprio la famiglia
ha subito, con un invecchiamento progressivo datipolazione per l'aumento dell'eta e per la
riduzione paurosa delle nascite.

Non ultimo motivo, come importanza, € la necedditiiasformazione che l'attivita industriale e il
mercato in Italia devono approntare nel prossimoréu Dovranno impegnarsi in una conversione
della produzione che, da beni individuali e di seadurata, legati e dipendenti da momenti e
mode, passi a fornire beni collettivi e di lungarata. E' questa una necessita dovuta alla
maturazione del sistema produttivo e al problemabiamale, che non pud sopportare
ulteriormente danni e distruzioni inutili, penacdllasso totale del pianeta. La famiglia patriagcal
non esiste praticamente piu, ma da varie indaginitsa possibile sostenere con sicurezza che
esisteuna famiglia estesa modificatanel senso che l'interazione e i collegamenti ctamiliari
sono molto stretti e persistenti, anche se nortee$dscoabitazione come un tempo. Anche in
ambiente urbano la vicinanza geografica, la prtgriella casa , la difficolta di reperire sul
mercato abitazioni per le giovani coppie, creantatio una famiglia strettamente legata al nucleo
originario, indipendentemente dalla convivenza.

« DAL PUNTO DI VISTA SIMBOLICO



La famiglia nucleare od estesa € indispensabilaesasbtituibile; in ogni caso é riscontro comune la
necessita di una stabilita dell'istituzione, ingigentemente dal riconoscimento e dall'importanza
data dallo stato con incentivi o sanzioni. L'&siga della famiglia, pone la necessita di
interrogarsi sui modi in cui la societa intendgondere alle problematiche presenti e future, al
ricambio generazionale e al ruolo della famigliauesto processo di contrazione demografica. La
famiglia non é certamente la risultante di questitressamenti, giocando un ruolo autonomo in
mezzo ai cambiamenti, pur tuttavia risente degéirdgamenti dell'ambiente circostante.

La famiglia €& ancora un luogo di trasmissionevith, di cultura, di sicurezza, di patrimonio
economico, di fiducia di base, di capacita di aieme all'altro, di categorie familiari per
identificarsi nel mondo, di capacita per diventpegsonal a famiglia non pud essere solo luogo
privilegiato di rapporti relazionali, di attenziorsd#la persona, ma deve recuperare la funzione
sociale.

Nel grande calderone delle nuove forme familiag)lan confusione delle relazioni, bisogna
recuperare la qualita degli aspetti istituzionbl. societa deve ripensare globalmente attraverso
una serie di operazioni di distribuzione delle 180 regolazione degli atteggiamenti fiscali e
normativi, quale posizione e valore assegnare ahdwmofamiliare, modificando la logica
individualistica di trattamento dei problemi e @etituazioni.

Una domanda fondamentale da porsi riguarda il CONKD DI EQUITA' GENERAZIONALE.

Con tale terminologia si intende il modo di ripagfidistribuire, dividere ed assegnare le varie
risorse di un popolo tra le generazioni, quantcsaomare, quanto assegnare ai posteri. Certamente
le attuali generazioni hanno vissuto e consumati@ @l lecito, hanno utilizzato piu di quanto
hanno prodotto, sono vissute al di sopra delle redace reali disponibilita, a scapito di chi verra
dopo di noi. Bisogna considerare l'impatto generse nel senso piu appropriato del termine,
non solo in termini privati, ma anche sociali e lplity, investendo sulle nuove generazioni in
modo equo e coraggioso. La famiglia ha sempre agioe soggetto di trasferimenti di patrimonio
e garanzie solidaristiche, anche in tempi cri@@ggi, forse questa attenzione sta diminuendo in
considerazione che il ruolo simbolico della famadtia perso valore e che all'interno della stessa si
tenta di acquisire ed ottenere sempre piu spazid pensumo individuale.

Inoltre lo stato sembra privilegiare il singolo @ flamiglia senza figli o con poca prole. Basti
pensare alle irrisorie detrazioni per i figli aicaro per familiari conviventi, presenti nel modaell
740. Basti pensare al pesante carico economico I'glevamento dei figli, bene considerato
privato per gli oneri che comporta, ma bene di pichhutilith un domani come adulto. Lo stato ha
riversato attenzione alla problematica dell'indimded in particolare alla devianza elargendo
interventi a pioggia su particolari bisogni. Ecdlmra assegni di accompagnamento, indennita di
studio, altre sovvenzioni che cadono sui singdtiadini senza alcun riferimento alla situazione
patrimoniale e di bisogno delle famiglie in cuidersone sono inserite e vivono. L'ente pubblico
piu che attuare una politica della famiglia che ponti investimenti razionali ,riconoscendo alla
stessa la funzione di soggetto con diritti e dowreigrado di rispondere oltre l'individuo ha finito
per premiare i furbi, quelli che sono riusciti agerirsi nella miriadi di possibilita di sussidl a




personam. La famiglia dovrebbe essere trattata asoesa non come elemento di disturbo, non
come soggetto a cui elargire una donazione, ma craemento fondamentale per migliorare le
opportunita di vita collettiva.

« DAL PUNTO DI VISTA FUNZIONALE

Il nucleo familiare stabile costituisce il centadtraverso cui passano tutte le fasi e i periotlade
vita individuale con conseguenze per il futuro undiuale e collettivo. La famiglia possiede tutti i
requisiti e referenze per essere trattata comeestmggredibile per il futuro, a cui lo stato sdeia
deve rivolgersi con attenzione e concedendo tuttiitti di cittadinanza che tale struttura chiede.
La famiglia puo stare al centro degli interessialebllettivita senza pretese di interferenza, ma
con disponibilita per regolare ed equilibrare iaioni. Ogni giorno si chiedono alla famiglia
nuove mansioni ed impegni, soprattutto a caricéadébnna, che ha ormai conquistato pari
dignita teorica, ma non pratica.

Il iconoscimento della pari dignita dei sessi #edgari possibilita in realta si e trasformater fa
donna, in un doppio carico di lavoro fuori e derier mura domestiche. Ormai il carico familiare
richiede la presenza continua della donna in caadunzione di casalinga, a tempo pieno, ha
supplito da tempo alla carenza di agenzie e seofferti scarsamente dallo stato. Il personale
statale occupato nei servizi, come percentualepgsglanamente lo stesso di quello di tanti altri
paesi europei. E' l'inefficienza dei servizi aefda differenza. Questo settore pubblico é
scarsamente recettivo ai cambiamenti e alle nueeaologie, che potrebbero aumentare la
produttivita e la reale usufruibilita dei servikza famiglia italiana ha sempre saputo arrangiedlsi
arrabattarsi in maniera discreta di fronte a quesarsa offerta di supporti statali. Sembra aee,
alcune cifre offerte dal Censis, lo stato rivemsca il 43,6% delle sue entrate in trasferimenti
economici alle famiglie. Se il dato ha fondamené&be operazione avviene in maniera confusa,

improvvisata e clientelare, come si diceva preceseante. La famiglia si trova ha svolgere
funzioni di assistenza generalizzata a tutte lgagibni piu disparate, dal portatore di handicapp
allanziano non autosufficiente, dal malato mentale persona sola. Esistono notevoli ed
importanti lacune nel sistema di protezione sociaé nostro paese che vengono coperte dal
privato e dalla famiglia. Spesso dove lo stato rnéme provoca un aumento del carico
burocratico e degli obblighi amministrativi perfamiglia. Il lavoro familiare & fuori dal mercato
e quindi gratuito, non valutato, ma indispensabédepre di piu. La manutenzione della casa, del
vestiario, il confezionamento dei cibi, il traspodei figli o di anziani conviventi, il tempo pex |
spesa, l'assistenza scolastica nei compiti dej fegtelazioni e le comunicazioni con i vari eat
agenzie, sono attivita di difficile valutazione a@metrizzazione economica. Il tentativo da parte
di associazioni o di gruppi sociali di fare questdutazioni economiche é indice che I'entita di
queste attivita e funzioni, svolte all'interno dethmiglia, sono sempre piu importanti e di notevol
valore. Questa attenzione e favorita dalla congpalisrealta familiari formate da singoli,
fenomeno scarsamente sviluppato in Italia, ma ptes® maniera piu consistente all'estero con
tutte le conseguenze che ne derivano per lo stafale e per le incapacita di tali nuove struttare
svolgere tutti i compiti precedentemente elencavitippati nella famiglia nucleare estesa. Dal



punto di vista funzionale, in relazione all'impsbne della famiglia come agenzia educativa, non
bisogna dimenticare quegli aspetti relazionali #dt@/i fondamentali nello sviluppo dei figli.
Nonostante si continui a chiedere e pretendereionigervizi per l'infanzia il compito affettivo e

di sviluppo della prole e legato ai rapporti fammli L'affettivita, l'acquisizione di valori, la
strutturazione della persona, risentono e sono izmméte in maniera inequivocabile dalla
famiglia. La comparsa di altre agenzie educativiorenative non puo prescindere dal nucleo
familiare. La tentazione di delegare ad altri igmwto educativo comporta effetti spiacevoli ed
indesiderati nel futuro dei figli. L'instabilitarfliare si riversa nella crescita difficile e buscasa

dei figli. La separazione e la divisione dei genitmstituiscono un aumento delle difficolta per
figli in crescita e formazione. Non é facile diverg adulto maturo ed equilibrato quando
I'esperienza in famiglia non si e svolta in modanguillo e sereno, come statisticamente e
dimostrato dalle problematiche dei ragazzi colgéile separazioni dei genitori. Il bene, il valore
famiglia, senza mettere in discussione l'esistelstituti di liberta e civilta quali la separane

ed il divorzio, riconosciuti dalla legge dello statdeve essere rivalutato e riscoperto in
continuazione, privilegiato e sostenuto in tutiiadi possibili. La stabilita della famiglia norua
opzional, non e una realta indifferente, non e alore relativo e di poca consistenza sociale, ma
un bene da proteggere e valorizzare anche se deljgalche piccolo sacrificio individuale. La
stabilita della famiglia € un modo di vivere, nomatichetta da mostrare, una facciata da esporre
all'attenzione altrui. Le persone che si autorealim non mostrano dubbi in questo senso, pur non
escludendo difficoltd e momenti difficili nell'aratella vita. La comparsa e l'aumento di famiglie
monogenitoriali restano in Italia, contrariameatgquanto avviene negli Stati Uniti, un fenomeno
limitato e marginale rispetto alla famiglia nucleastesa. In ogni la caso la famiglia deve regtare
diventare soggetto preferenziale nella politiaze#ta scala dei valori con cui chi ci amministra e
governa deve concretamente e quotidianamente faoeti e riferimento. La famiglia odierna ha
acquisito ulteriore importanza in seguito alla st del bambino. La famiglia nucleare ha una
storia recente di non piu di un secolo di vita ddgata alla contemporanea nascita della pediatria.
La famiglia resta certamente un microsistema coatigistiche proprie di agente sociale in grado
di evolversi con meccanismi propri e di adattamest@wambiamento sociale, con capacita di
sviluppo e competenza autonoma. La formazionerdacita e lo sviluppo della famiglia, sono
legate allo svolgimento, formazione, superamentalcline tappe nel ciclo di vita della coppia e
della prole, attraverso una sana cooperazione adiduzione dei conflitti.

Le varie fasi del ciclo di vita familiare richiedoncontinuamente una rielaborazione ed un
cambiamento dei rapporti tra i membri, in base addi necessita dei singoli componenti e alle
risorse disponibiliLa rigidita di una famiglia € una situazione a hisclegata alla incapacita dei
coniugi a gestire la conflittualita esistente, &@odo schemi di comportamento autoritari o di
evitamento, nel senso di ignorare le difficoltéiedaborare nuovi orientamenti ed indirizzi. La
conflittualita quindi non costituisce di per sesste fattore disaggregante e deleterio, ma diventa
strumento di passaggio, crescita, costruzione doeandi una realta nuova piu vivibile, a
dimensione delle necessita individuali. || procesionamico nella maturazione individuale e




personale non pud che ripercuotersi sulla strutfarailiare, realta anch'essa dinamica ed in
evoluzione. Importante in questo contesto familiaée saper sfruttare le risorse individuali e
collettive della famiglia.Studiando le famiglie che funzionano bene, si elevato di estrema
importanza;

» saper valorizzare la comunicazione,

» la valorizzazione del partner,

» l'attenzione a passare insieme il tempo libero amiera piacevole

* rivolgere attenzione particolare alla salute di iutomponenti,

» coltivare una buona gestione economica,

» ricercare come impostazione di fondo e prioritati@ccordo piu che la
competizione.

* Non di secondaria importanza é la rete di relazigre la famiglia costruisce
attorno nell'ambiente sociale, sviluppando il setisappartenenza e condivisione
del territorio.

La famiglia & certamente un'organizzazione complekgelazioni, che ha una storia e che crea
storia, in cui esiste spazio per l'individuo e p@nondo esterno, in una serie infinita di rappadii
attaccamento e cura. Le relazioni all'interno sgemrchicamente strutturate tra genitori e figli,
mentre avvengono ormai su un piano paritetico t@niugi. La famiglia ha sempre un passato, un
presente e una prospettiva di futuro. La storiauda famiglia si costruisce su un nucleo
precedente, dara origine a sua volta ad altri mieetbaltre relazioni attraverso alcuni eventi criti
come la nascita e il matrimonio. Possiamo dire thescopo della famiglia € garantire la
sopravvivenza e lo sviluppo di ciascuno dei suonime e di se stessa nel suo insieme. Un buon
sviluppo delle relazioni intrafamiliari comporta cbnseguenza anche un buon sviluppo delle
relazioni extra familiari dei singoli e della farhiay nel suo complesso. Una buona coesione
familiare comporta anche un ottimo grado di apareibuoni rapporti con l'esterno. Le famiglie
che funzionano bene e utilizzano al meglio le geatisponibili per i propri componenti riescono
a gestire bene le relazioni esterne, mantenendgranto elevato di autonomia ed indipendenza
rispetto alle varie pressioni e sollecitazioni sste Pur costruendo una buona rete di rapporti
sociali la famiglia che funziona bene mantiene Happa identita e sa delimitare i confini con
I'esterno senza dissolversi di fronte alle varféadilta. Sensibilita e flessibilita della famiglgono
caratteristiche fondamentali che permettono un @alegadattamento ai vari cicli della vita. La
stabilita e fattore determinante, ma in alcuni motnelel ciclo familiare I'elasticita e la capacaita
cambiamento di ruoli e di organizzazione della ditgentano insostituibili. Il superamento dei
momenti critici del ciclo familiare comporta di g®@guenza una continuita e una trasmissione alle
generazioni future di una serie infinita di tradimi, valori, comportamenti legati alla storia della
famiglia. SI TRASMETTONO gli atteggiamenti nei_confronti della vita, della morte, della
sessualitd, delle aspirazioni, le idee sul denarta politica, i ruoli familiari, i conflitti, la
coesione e vicinanza alla realta familiare, i corifti e I'intero mondo guotidiano.




ADOLESCENZA

E' cosa risaputa e noiosa sentire ripetere cheléacenza e crescita, sviluppo, formazione e quanti
altri termini indicano movimento ed itinere versesaumeta. Non possiamo pero ignorare un fatto
biologico e fisico rappresentato dal risveglio &docknziale. Come per incanto, quasi sempre
all'improvviso, vediamo svegliarsi un vulcano, reggentato da secrezioni ormonali a partenza
ipotalamica che provocano effetti travolgenti. #gazzino calmo, tranquillo, ossequioso si
trasforma in un uomo agitato, instabile, irascileitbinquieto. E' una descrizione classica di alcuni
fenomeni di questa eta biologica che non sempne assoluti, ma estremamente frequenti. Dal
punto di vista fisico avvengono trasformazioni neteisibili a tutti. Il primo dato emergente € la
crescita in altezza, che comporta sul piano dgpagpsociali e familiari un nuovo approccio e
stile relazionale. La statura € un parametro estneemte importante per il soggetto in crescita e
per gli altri che osservano. L'altezza raggiuntaenoga alla media costituisce un problema per il
proprio mondo interiore scatenando una diversat&aione ed autostima. Il ragazzino piccolo
presenta subito una difficolta ben mascherata agthi altrui, ma vissuta psichicamente in
maniera pesante e condizionante. La statura h#iinofanotevole valore simbolico di dominanza
ed affermazione, contribuisce alla formazione idetiagine di se e alla propria identita. Un
esempio, che puo esprimere il disagio tipico didlfascente, € la crescita enorme dei piedi e delle
mani. Per assaporare tale fenomeno proviamo ad gmiara per un attimo di svegliarci al mattino
e constatare che le nostre scarpe non servono guithé troppo piccole per i nostri piedi.
Immediatamente saremmo assaliti da una serie eliragativi. Come spiegare l'avvenimento? |l
giorno prima il numero corrispondeva alle nostrsurg, a distanza di un giorno tutto é cambiato.
E' quanto accade sovente agli adolescenti cheowarip un corpo nuovo, adulto in una mente
ancora bambina. Gli adolescenti raramente si ammoalaa questi cambiamenti quasi quotidiani
sono peggio di una malattia per il loro equilibfialvolta tentano di parlare, ma la voce sembra
non essere la loro perché ha cambiato tono e inimme si vedono spuntare peli e barba; sentono
che il corpo emana un odore diverso e talvolta ancimaschi presentano un sviluppo della
ghiandola mammaria (20-30%) che li porta immedetate a consultare un medico. Le femmine
si ritrovano un seno quasi da donna adulta e lapeosa delle mestruazioni, non sempre
annunciate dai genitori, che temono di spaventaif@mando. Per qualsiasi ragazzina diventa
certamente problematico gestire questo corpo feffirzato all'improvviso e talvolta tanto
diverso dalle coetanee non sempre allo stesso giialduppo.

E' questo un modo di descrivere per grandi linesngi, in quanto non per tutti e sempre, avviene
la stessa trasformazione. E' normale adottare dabhdro di riferimento, anche se sappiamo
benissimo che ogni individuo presenta delle caiatiehe peculiari e proprie. Questa variabilita di
crescita muscolare, corporea e fisica comportdraot continui per cui uno degli argomenti
principali di questa eta, tra i maschi, & sicuramméa misura e la dimensione del pene. Anche dal
punto di vista motorio si presentano frequentemengzioni, movimenti e comportamenti goffi,
strampalati, scorretti. E' questa l'eta a riscl&ogrquisire posizioni viziate e anomale.
Frequentemente compaiono dei tic.

| tic consistono nell'esecuzione improvvisa ed ingsa, involontaria ed assurda di movimenti
ripetuti che rappresentano spesso una caricatumafatto naturale. La loro esecuzione puo essere
preceduta da un bisogno di esprimersi, la loroeggpone determinare disagio. La volonta o la
distrazione possono temporaneamente sospendeatis&gno durante il sonno. | tic facciali sono i
piu frequenti: sbattere delle palpebre, aggrotameletle ciglia, smorfie, protusione della lingua,
movimenti del mento. | tic respiratori sono: sigédre, storcere il naso, ecc..

| tic possono essere transitori e cronici. Il #igato dei tic non € univoco. Fa parte di quelle
condotte devianti che si instaurano in uno stadiollgivo e la cui persistenza puo servire da



ancoraggio ad ulteriori molteplici conflitti. Siatta di ragazzi che si controllano con grande
attenzione e che reprimono attivamente la loroeggivita. Qualunque sia il significato, la risposta
dell'ambiente & determinante per I'evoluzione. Raweri troppo insistenti, derisioni e proibizione
accrescono l'ansia, I'angoscia e la legano direitéenalle scariche motorie. Oltre a questo aspetto
fisico in movimento compare frequentemente una FRIBESBIE NEL RENDIMENTO
SCOLASTICO.

Questo calo normalmente fa seguito ad un perioduital scolastica soddisfacente ed & presente
nel corso della vita scolastica di ogni adolesceNtdla maggioranza dei casi inizia senza causa
apparente, se si escludono i disturbi provocati doeersi elementi che caratterizzano il processo
adolescenziale: trasformazione corporea, menartaj @pporti sessuali, conflitto identificatorio.

Il problema normalmente inizia con l'antipatia pgra materia estendendosi successivamente a
tutto il quadro scolastico. L'assenteismo puo esgmesente, ma € un fenomeno limitato
.L'evoluzione di questa flessione scolastica € fewvamle nella maggioranza dei casi ed € quindi
normalmente transitoria.

Da un punto di vista psicologico, questa flessi@mpare come la conseguenza diretta dei
fenomeni e cambiamenti caratteristici dell'adolegee Lo spostamento dell'erotizzazione dal
corpo all'attivita del pensiero € un primo aspéefignifica che non solo il corpo assume connotati
chiaramente maschili o femminili, ma anche il c#ovesubisce tali modificazioni tipiche del
genere. La sorpresa che la puberta comporta ézaawione del corpo che ne deriva sono spostati
dall'adolescente sull'attivita del pensiero e scoagpagnano ad una inibizione dell'attivita
intellettiva e creatrice associate ad una inibigisessuale o ad una attivita tendente a smorzare la
novita e la sorpresa. L'adolescente tenta di othate nello stesso tempo il suo corpo ed il suo
pensiero. Tutta la persona, corpo e mente, € indeto e quando i mutamenti sono troppi e troppo
rapidi l'unica via di salvezza € bloccare tuttoaitesa di capire la situazione. Quando si ha la
sensazione di insufficienza ed incapacita € inbilgala comparsa di sintomi depressivi. La
dimensione depressiva associata in diversi grasiaéseconda causa di questa flessione. L'umore
depresso, la noia o la morosita, si fanno semstidéattivita intellettuale, la rallentano e sono
all'origine di un crescente disinteresse. Il vudepressivo si manifesta chiaramente nel varie
forme del pensiero. La flessione nel rendimento gugre quindi anche una funzione omeostatica
conflittuale. Come si diceva la flessione divent® strumento per guadagnare tempo al fine di
decidere la strada da scegliere.

Lo sviluppo adolescenziale riconosce dei tempidsiesh

Mediamente questo sviluppo si verifica a data fiseai dieci anni e mezzo e gli undici nella
femmina, tra i dodici e mezzo e i tredici nel maschmiti questi di eta fisiologica ed ossea, non
anagrafica e reale. Dal punto di vista fisiologamm le poche righe precedenti abbiamo spiegato
tutto, ma si continua a parlare di crisi adoles@@azChi € in crisi: gli adolescenti o la societa?
adolescenza piu che in qualsiasi altra eta il gmlal di normalita e patologia si pone in modo
stringente.

Le diverse definizioni possibili di normalita sdgsono riassumere in questi quattro ipotesi:

1)- normalita in quanto salute, opposta a malattia

2)- normalita in quanto media statistica

3)- normalita in quanto ideale, utopia da realiezar

4)- normalita in quanto processo

E' chiaro, non esiste definizione semplice e sdddente della normalita. In realta normalita e
patologia sono strettamente legate e dipendenta l'dall'altra. Sicuramente pud essere utile
introdurre il concetto di normalita come processwnhico e di adattamento, come plasticita, non
certamente come accettazione e passivita. La taesda tendenza al progresso costituiscono la
trama sempre mutevole a cui la persona deve aslagtathe si puo classificare come processo
maturativo (fattori interni) e processo di svilupfpersona ed ambiente). Evidentemente in questa
situazione di variabilitd e mutevolezza possonosgmearsi delle situazioni conflittuali e di



contrasto che portano di conseguenza ad alteiadeincomportamento ed a disturbi fisici e
somatici.

Dal punto di vista fisico l'incidenza del ritargaberale e valutata nell'ordine del 2-3% e i maschi
richiedono piu facilmente un supporto ed un aidtovero problema e distinguere il ritardo
dall'insufficienza gonadica vera e propria. Il mita semplice & un'affezione a carattere familiare
nel 50% dei casi, poiché almeno uno dei genitorawato, egli stesso, una puberta ritardata. La
mia esperienza con le persone di questa eta esieate limitata e parziale, diretta, relazionata
da genitori ed altri. Dal punto di vista strettart@emedico posso segnalare patologie particolari e
statisticamente significative, conoscenze con lemat malattie infettive ed episodi di
immunizzazione contro le frequenti infezioni viraMolte ragazzi sono al coperto da rischi
particolari essendo vaccinati contro malattie ¢chan recente passato provocavano vittime in gran
numero. Nei giovani non € la classica patologiaw&te preminenza, sostituita in prevalenza dagli
incidenti e dai disturbi di somatizzazione. L'adolente non &€ generalmente malato: egli ignora le
vicissitudini patologiche del corpo, solo talvolten incidente lo colpisce. L'adolescente che
frequenta regolarmente l'ospedale € affetto darakttia cronica . Certamente ogni malattia
presenta delle caratteristiche legate alla propai@ira e alla propria terapia, ma tutte le malattie
organiche croniche hanno il loro peso in un perigaiccui I'evoluzione psicologica normale
comporta una rimessa in causa dei valori precenettee imposti dai genitori e dalla societa. La
malattia cronica € una componente che fisicameat&flo sviluppo e psicologicamente favorisce
una regressione. Per tutte le malattie cronichabgte, nefropatie, emofilia...) e per tutti questi
ragazzi la situazione e di difficile gestione eacalternando periodi di cure attente e fughe
pericolose.

L'adolescenza & caratterizzata prevalentemente shdluppo dell'apparato genitale, dalla
conseguente attivita sessuale e dalla sua organzrea

La sessualita e il punto focale e di convergenzéutia la problematica adolescenzialea
sessualita e l'incrocio della curiosita, della prgazione, della nostalgia di quanti girano atiorn
all'adolescente, della manifestazione e della nisidel sesso da parte della societa, che con una
serie di divieti, regole, indirizzi tenta di insestii nel mondo dell'adolescente. Ci sono tantissimi
studi che tentano di quantificare, conoscere, twefi diversi aspetti della sessualita. Secondo |l
rapporto Kinsey sembra esserci un brusco aumeriitattildta sessuale nei maschi nell'anno che
precede lo sviluppo fisico, mentre per le femmiimézio e piu anticipato e prosegue in maniera
piu regolare. Una delle tante preoccupazioni eitcitst dal fenomeno della masturbazione, fonte
di ansia per il ragazzo e la famiglia. E' un argotoehe raramente viene trattato e discusso, quasi
che il fingere di non sapere possa essere contadaraoluzione migliore. Quasi sicuramente il 90
% dei maschi e il 40% delle femmine passano attsavtale esperienza con l'effetto di giungere
all'eiaculazione nel 68 % dei maschi e all'orgasab84% delle ragazze. Anche i medici in un
passato non lontano hanno contribuito a crearee dakdenze e delle paure attorno a tale
fenomeno, lasciando credere che potessero insodzene fisici e mentali a chi praticava tale
attivita. La masturbazione & un processo di comzscealel proprio corpo che certamente non
provoca conseguenze deleterie e disastrose. Qeiedlaliventa importante sottolineare € che la
masturbazione deve essere un processo, un cammigso una etero-sessualita matura, non uno
stadio definitivo, un punto d'arrivo.

Anche la data del primo rapporto completo e stat@iata nei vari paesi. Negli Stati Uniti
d'’America a 17 anni un terzo dei ragazzi hannocakayiporti completi, per lo piu occasionali per i
maschi, abbastanza continuativi e stabili per ¢mzae. In ogni caso l'eta dei primi rapporti si sta
abbassando e aumentando in percentuale. SempieStegglUniti da un vecchio studio del 1975
risulta che le gravidanze nelle adolescenti sonomilione comportando seicentomila parti e
guattrocentomila aborti. Questi dati stanno airtestiare la scarsa prevenzione e conoscenza
contraccettiva dei ragazzi. Anche a livello persemesso sottolineare che la gravidanza e I'aborto
non sono cosa rara anche da noi, registrando ogii gravidanze ed aborti in minori. Credo che i
miei pochi casi moltiplicati per il gran numero mhedici operanti porterebbe a cifre paurose.




Questa situazione dovrebbe spingerci a informatecae con maggior impegno e convinzione.
La prevenzione degli aborti e dei traumi consegudat punto di vista dello sviluppo della
sessualita e della struttura psichica diventa Wwiigd, un dovere da parte di ogni educatore senza
finti alibi e paure di offendere la sensibilitaa falsa ipocrisia di tante persone. E' facile esser
contro iniziative che hanno l'aspetto di interfergulla sfera privata, mentre in realta vanno ad
incidere su problemi concreti e reali dei nostovgini. Forse I'atteggiamento di divieto e paura che
un tempo poteva bastare per evitare e scoragdatiwila sessuale non € piu sufficiente in una
societa pluralistica, libertaria e tollerante colaenostra. Adottare vecchie tecniche di controllo
non porta piu a risultati soddisfacenti, anche Ipéreono cambiate tante credenze e impostazioni
nei riguardi della sessualit@ra tra il permessivismo assoluto e il divieto &sie una infinita di
strade percorribili con conseguente crescita unpanautti gli uomini, giovani o vecchi che siano.
Gli adulti hanno grosse difficolta ad assumere ymasizione che potremo definire di
ROSSIMITA'-DISTANZA, cioé non autoritaria e non pegssivista. Sono parole, termini facili da
capire, ma difficili da attuare. Certamente bisofgre riferimento alla situazione di passaggio e
transizione in cui si trova l'adolescente che im@sul suo cammino contraddizioni e richieste
non chiare. Si vuole che in alcuni momenti si cortipala adulto responsabile e
contemporaneamente gli si nega l'autonomia ecorsomiaecisionale. L'adolescente avrebbe
bisogno di regole chiare e coerenti a cui farerinfento, eventualmente con riti e cerimonie di
accesso a stili di vita diversi ben disegnati eifemati. Le pratiche iniziatiche da noi sono
scomparse o talmente frammentarie e personaliztetesono ridotte a fenomeni, episodi senza
valenza simbolica di iniziazione. Spesso si vegifthe I'adulto di fronte a richieste precise decid
di trattare l'adolescente ancora come un bambino cgaenbiare opinione un attimo dopo
ritenendolo grande e quindi autosufficiente. Adn@s®, come si diceva sopra, l'adolescente
sessualmente e giunto alla maturazione, pero fduaa a parlare con lui di atto sessuale, di
rapporti tra i sessi che implicano tutta una sérimanifestazioni affettive e fisiche . Le regokd d
gioco quindi non sono chiare e definite per cuidlascente non si fida piu e va alla ricerca di
sostegno nei gruppi di coetanei. Infatti, in corsidione dell'eta che il ragazzo possiede, la &ocie
in genere permette l'acquisizione di esperienzeodafita di espressione sessuali libere, pronta
pero in ogni momento a sanzioni pesanti per evénguari. La verifica e la costruzione della
propria identita avviene con il supporto di amigaetanei, Spesso in contrasto con i genitori. Non
e facile per l'adolescente dimostrare la sua algéane diversita con un patrimonio psico fisico
mentale in parte ancora sconosciuto a se stess@oRenciare si presentano subito delle grosse
difficolta nella comunicazione in quanto € diffeildifferenziarsi e contemporaneamente
mantenere dei legami con il mondo adulto. | grupmoetanei servono a confermare il ragazzo nel
suo processo di maturazione su specifici problenmamnenti concreti di vita, con rapida
variazione di gruppi di appartenenza e frequentezim base alle esigenze contingenti. Sono
gruppi che nascono e muoiono velocemente, non atgtdlle stesse norme valide tra gruppi di
adulti. Sono questi gruppi che mostrano il moddesplessione diversa degli adolescenti per
arrivare alla costruzione di un modello adulto.dolescente ha necessita di assumere dei ruoli e
comportamenti nuovi adatti ai suoi tempi e alla semsibilita. Esiste contemporaneamente
I'esigenza che la diversita sia in linea con latiowita. Essere diversi € un bisogno, ma altrétan
necessario € non rompere completamente con il i@pehn non perdere la propria identita storica.
In tante popolazioni e culture esistono dei cerimlo®e delle tappe per definire il passaggio, che
hanno la funzione di rendere palese la presenza diuovo adulto, fornendo dei mezzi concreti
per segnare l'assunzione di nuovi ruoli e atteggidi. Sono talora passaggi violenti e traumatici
gestiti dalla societa per garantire la continuita aovita. Nella nostra societa esistono equivalen
a questi cerimoniali e riti? Riteniamo tutti cheteepratiche primitive siano ben lontane dalla
nostra realta e forse da dimenticare, ma sicuramdat nostra societa presenta un
ANACRONISMO SOCIALE insensato tra aspettativeedogita di soddisfazione delle stesse. Il
tempo per diventare adulti e percepito come trdppgo e troppo lento per alcuni aspetti della
vita, per cui é facile, frequente la tentazioneadtorciare in qualche modo la strada attraverso



l'lllusione del tutto e subito.(droga, furto...)giluppi di adolescenti sono I'elemento fondamentale
per la costruzione dellidentita. Certamente leltecdi questi ragazzi sono determinate dalla
famiglia, dalla scuola, ma principalmente & neltesto del gruppo che si scoprono e si adottano
criteri ,valori , obiettivi per il futuro attravess! dialogo nel gruppo. Il gruppo inizia ad assuene
importanza dal termine della scuola media, in spondenza con i primi tentativi di emanciparsi
dalla famiglia e costituisce il banco di prova defiropria socievolezza .lIl gruppo assume tale
centralita da rappresentare ed assorbire tutémnipo libero dell'adolescente, che sogna addittur
uno stile di vita impostato e perpetuato in cordginelazioni di gruppo. Le variazioni individuali in
guesto senso esistono e si manifestano nel temperomando l'idea che non esiste un solo tipo e
formato di adolescente standard a cui fare validerimento per ogni situazione .Nelle
aggregazioni di adolescenti la composizione é semysta e l'attivita deve permettere la presenza
di ambedue i sessi. Le attivita sono prevalenteensotiali e i gruppi si sviluppano in un processo
di selettivita progressiva verso la riduzione demero, la stabilita, la reciprocita, una maggior
identificazione con i valori degli adulti, la totlnza e un comportamento pitu calmo con un piu
frequente corteggiamento nei confronti dell'altteso.
Provo a riassumere le funzioni che il gruppo i&re in adolescenza:
1. - uno stato simbolico autonomo
2. - una costruzione di identita
3. - un appoggio nel processo di emancipazione
4. - un mezzo di difesa contro l'interferenza e I'atéo
5. - un luogo di apprendimento dei modi di rapportaecsin gli altri al di fuori

della famiglia.
| gruppo di coetanei diventa la maggior istituBoformativa per gli adolescenti nella nostra
cultura. Il gruppo prepara alla vita adulta rinfamdo le discriminazioni fra i soggetti, fra i sessi
favorendo l'eterosessualita lasciando in seguitsigpa coppie stabili. E' stata spesso rilevata la
contraddizione esistente in molti adolescentidradglia di indipendenza nei confronti degli adulti
e il conformismo, il gregarismo, quasi l'asservitoealle opinioni dei coetanei e alle norme del
gruppo. Questo fenomeno e osservabile in partiedlar i 13 e i 15 anni. Questa situazione € la
logica conseguenza della condizione adolescenpiatecui non dovrebbe destare meraviglia
essendo il soggetto alla ricerca di uno stato awtmn Nonostante le varie impressioni di
pecorismo le norme del gruppo non sono vissute canmigrarie, ma come mezzi per raggiungere
un obiettivo. Spesso esiste nei gruppi una geranaiii 0 meno complessa dominata da un leader e
da qualche personaggio di popolarita personalita del leader di solito presenta:
» - aspetto fisico, abilita atletica marcata
- intelligenza
- capacita di prendere decisioni, giudizio discnativo, fermezza di decisioni,
- autofiducia
- maturita e varieta di interessi
» - estroversione, vitalita, dominanza.
e -tanti appoggi da "luogotenenti”
Purtroppo si costruiscono dei tipi e delle categsociali di adolescenti in base al modo di vivere
il tempo libero per cui abbiamo il giovane confostai edonista, previdente, individualista il
discotecaro, il paninaro, il punk ecc...Le varierge formative competono per presentare come
ottimale il loro progetto di vita e futuro senzagdpi interrogativi, ma le ricerche confermano che
giovani per cambiare la societa si fidano e comiidan relazioni diverse tra le persone fondate
sull'onesta, sulla collaborazione, sull'educazipne umana e paritaria, su pari opportunita di
sviluppo e crescita personale e sociale.
| giovani e la religione presentano rapporti che impediscono generalianazil ragazzo e la
ragazza che si affacciano all'adolescenza hannargidlunga esperienza di socializzazione alla
religione in famiglia, nella scuola e spesso neli@esa. Possono essere attaccati in vario grado di
intensitd o di indifferenza alla religione. Si gadtbe dire che I'adolescenza e l'eta in cui i giova



possono effettuare delle scelte religiose o ageclostiTorna nuovamente in campo il concetto
fondamentale di relazione in quanto solo queste significative, segnano il futuro del ragazzo
nella costruzione del sé e della propria idenftasicuramente in questo momento della vita che
servono i modelli da imitare, copiare, discuter@jtare, verificare in un continuum che porta alla

maturita. L'esperienza con i gruppi di interesserela realta sociale in genere attraverso i rappor
guotidiani segna il futuro e i progetti di vita. e sistema di valori viene proposto, vissuto
concretamente dai giovani e da quanti li circon@aid@nterd di costruire degli schemi di

riferimento positivi partendo dall'analisi di valoe di temi basilari nel prossimo capitolo

"Personalita e Valori".



AGENZIE FORMATIVE

Riprendiamo in queste righe il discorso affrontptecedentemente nel capitolo Agenzie
Educative. Il nuovo titolo sta ad indicare alcuragiazioni di rilievo, la comparsa di nuovi

agenti e riferimenti sulla scena dello sviluppolaglersona. In questo periodo, del ciclo di

vita della persona, compare a pieno titdldiGRUPPO e si modificano le azioni, le presenze

degli altri elementi basilari come la scuola, lmiglia.

Nel passaggio e nel cammino per la costruzioneadetbpria identita il "gruppo” diventa
elemento fondamentale. Le scelte che gli adolesegniranno a fare in merito ai valori e agli
obiettivi che si pongono, sono essenzialmente fiensla quanto scoprono da loro stessi in dialogo
e confronto con i componenti il gruppo. Come tgtti adolescenti hanno il bisogno di sentirsi
diversi, ma non troppo. Come garantirsi questarditae non esagerata e troppo evidente se non
associandosi ad altri simili? Il gruppo viene atitose quindi un luogo privilegiato in cui trovar
sicurezza e conferma alle proprie esigenze, monginterifica e sperimentazione di regole nuove

Il gruppo é infatti qualcosa di piu di un insiemepdrsone e presenta delle caratteristiche basilari
valide per tutti. Una delle prime connotazioni galppo € 'INTERAZIONE STRUTTURATA tra

i membri, che contraddistingue la relazione traaafgmenti ed estranei.

| componenti infatti adottano delle regole, deltl@me nei loro rapporti che non sono casuali.

La seconda caratteristica fondamentale e il SENS@RPARTENENZA. | partecipanti ad un
gruppo percepiscono chiaramente e con consapewolezancetto di "noi" e dell'essere insieme.
A conferma dell'affermazione stanno le note difitia dei nuovi arrivati ad inserirsi ed adattarsi i
gualsiasi gruppo .Ed infine la terza caratteristieh gruppo € il fatto che i suoi membri sono
percepiti come tali dagli altri. Il gruppo possied®e una IDENTITA" agli occhi delle altre
persone.

L'identita di gruppo € piu forte di quanto si pogpsamsare ed immaginare. E' il caso di spendere
ancora alcune righe per evidenziare alcuni conggtierali sui gruppi che quotidianamente
incontriamo nella vita in paese, in politica, nelolontariato, nell'adolescenza.

Possiamo accettare come suddivisione la presergrajuidi :

-PRIMARI, formati da un piccolo numero di persone che imis@no direttamente in rapporti
che coinvolgono numerosi aspetti della personalita.

-SECONDARI, costituiti da persone con scarsi legami tra latdansieme al fine di raggiungere
alcuni obiettivi specifici e definiti. Anche in gati gruppi il peso del rapporto umano, pur non
essendo necessario, riveste una notevole importan#zae di un buon risultato. Questi gruppi
hanno caratteristiche diverse da quelli primari chimvolgono anche emotivamente le persone e
sSono meno interessanti per la nostra analisi isaor

In riferimento a questa grossolana classificaziendomanda fondamentale sui gruppi rimane :
perché si formano?Per gli esseri umani la vita di gruppo resta utofat essenziale e vitale. |
ragazzi che per tanti anni sono cresciuti all'onmdegli adulti non possono non adottare come
mezzo di crescita e sviluppo lo stesso mezzo, lsheno visto davanti ai loro occhi, il gruppo. Il
primo gruppo sperimentato e sicuramente quellolfaraicon uno stile e con regole ben note, che
ora diventa insufficiente e troppo stretto. Ecdoral apparire i gruppi di coetanei, tipico fenomeno
adolescenziale.

Questi gruppi non sono stabili, sono transitoris@blgono, si ridefiniscono, si ricostruiscono su
altre basi .Questo fenomeno perché i soggetti sigueta presentano un continuo rimescolamento
delle regole sociali, una sempre nuova sperimesnazdei rapporti e dei valori, che proprio il
gruppo scatena e promuove. Il gruppo protegge dalkrsita eccessive e garantisce al singolo un
minimo di continuitd e sicurezza imponendo a val® comportamenti che sembrano senza
significato ed incongruentiNon é la sottomissione ad un capo, ad un leadealsa di tali



conformismi, ma la necessita di assomigliare aaum nel momento della maggior diversita dal
nucleo familiare e sociale.

Sono proprio questi gruppi di adolescenti e quépio di esperienza di gruppo la discriminante
fra le diverse modalita di vivere questo ciclo delita .E' in questa fase che il ragazzo, che dino
giorno prima seguiva i genitori sempre e con didmbta, rifiuta improvvisamente di fare le
vacanze insieme alla famiglia preferendo la com@adnamici e conoscenti coetanei.

E' proprio l'esperienza ed il vissuto di incertezmsicurezza, di dubbio, di timore, che spinge
l'adolescente a cercare dei punti di riferimene,pdrametri attraverso i quali giudicarsi, valsiar
arrivare alla conoscenza di se stesso. Il gruppoffye proprio questa opportunita di confronto e
di giudizio. Anche noi che adolescenti non siama pnhdiamo alla ricerca di qualcuno nei
momenti di dubbio e difficolta. L'adolescente cersle incertezze, con la sua scarsa conoscenza
di se, del proprio fisico e della propria mente aveercare gli altri che come lui sono immersi nel
passaggio alla maturita per vedere quali soluaamposte trovano ai quesiti in sospeso. Il gruppo
fornisce un parametro, un momento di riferimenthb eonfronto. E' un procedere un po' confuso e
sommario, ma €& un‘operazione che tutti poco o tapwiamo e nella maggior parte dei casi con
discreti risultati. Ecco allora che saper le misde¢ proprio organo genitale dai libri o da un
educatore non ha lo stesso valore che vedere sooterfe le misure con quello degli altri.

L'unico mezzo certo per valutare le proprie prastazfisiche, mentali e sociali, rimane |l
confronto con i coetanei. L'altro aspetto impomanbltre al confronto é l'insieme delle altrui
reazioni ai quesiti, dubbi, comportamenti : petitig reazioni dei nostri simili hanno valore,
costituiscono un giudizio da tenere in considemidRipensando alla mia adolescenza ricordo
con chiarezza l'influenza di alcuni amici con caiihteragito all'interno di vari gruppi.

Le loro reazioni, i loro comportamenti hanno segnatofondamente la persona che stavo
costruendo e I'immagine che avevo di me stessulueinza esercitata dalle persone che contano é
enorme e forse solo a distanza di tempo si riesc@latare correttamente tale incidenza.
Esagerando si potrebbe arrivare all'affermazioreparadossalmente diventiamo cio che gli altri
ci definiscono.

Non tutti gli altri, ma quelle persone che hanngnsicato per la nostra persona. E' sempre il
risultato di una relazione significativa quello cliéventa determinante e decisivo. Anche
I'esperienza del gruppo segna attraverso quesigiorl la nostra vita. Il leader e tale ai nostri
occhi perché presenta alcune caratteristiche cheomiermano e ci permettono il confronto
liberando informazioni continue sul nostro essere.

Il modo di trattarmi, di considerarmi, gli atteggianti nei miei confronti incidono profondamente
nellimmagine che io possiedo di me stesso. L'erfaa del gruppo si traduce attraverso
l'interazione e lo scambio in interventi precisi quello che sto costruendo e strutturando. La
valutazione & necessaria per avere dei puntietiminto.

In questa eta i coetanei ed in particolare gli amitrcentano strumento fondamentale e giudizio
utile per permettere scelte e decisioni in ogniettspdella vita. L'orientamento scolastico, le
competenze, i simboli, i valori si costruisconoratéerso un percorso di differenziazione e
confronto che normalmente gli adulti hanno diffteod cogliere ed accettare. L'adolescenza ¢ |l
momento dei primi progetti, della comparsa dellmehsione temporale della vita, delle prime
proiezioni nel domani che sara. Inizia il processomaturazione legato ai primi abbozzi di
progetto con tanta fantasia ed utopia. Certamente faturo ancora nebuloso e indefinito che pur
tuttavia incide nel comportamento del ragazzo actando alla mente tutta una nuova serie di
dimensioni fondamentali quali la fiducia, I'ottimms, le possibilita concrete, la storia vissuta #no
guesto momento. Per pensare al futuro € necessaresente, ma anche un passato su cui si
fonda la nostra vitaCome non pensare che in tale situazione la cant#zdei rapporti familiari e
particolarmente sociali con i coetanei non siauefite? In tutti c'é la speranza di costruire
gualcosa di originale e nuovo, non solo a livellwgonale ma anche sociale. Purtroppo vediamo
che i nostri adolescenti stanno perdendo ottimignmmossiedono sempre meno la possibilita di
incidere nella vita. L'adolescenza € un'eta ad @itenziale di rischio e di devianza a causa del




manifestarsi dei primi effetti di eventuali mancarsul piano educativo-familiare e a causa della
difficile situazione dei rapporti con la societagenere.

Oltre ad evidenziare questi concetti dobbiamo pnapsoluzioni concrete e possibilita reali. Come
educatori e genitori non possiamo considerare gsailrnostro compito nelle strette mura
domestiche, ma creare dei CENTRI DI AGGREGAZIONE&r questa fascia di eta. | gruppi di
coetanei che spontaneamente sorgono necessitanmtigerere risultati soddisfacenti della
presenza di leader maturi e disponibili. Abbiamasiderato la necessita di formare e preparare
tali figure educative? Abbiamo pensato che perrawstil nostro futuro e quello dei nostri figli
bisogna assegnare un ruolo ed una configurazianalea@i gruppi? Siamo convinti che I'esistenza
di alcune realta formative avvenga in maniera aatara senza richiederci un impegno preciso in
tal senso? La motivazione, I'ottimismo, la fidusiacreano su una serie di presupposti sociali ed
istituzionali ben precisi. Effettivamente questauinione comincia a farsi strada con la
progettazione a livello regionale e comunale doftti Giovani”, di iniziative per il tempo libero,

di scuole per l'apprendistato. Sono abbozzi anaoi@mi di un tentativo non strutturato e
programmato. A sostegno di tali programmi purtroppanca la base culturale e Il'attenzione a
guesta fascia di eta. Si conosce ancora poco quesdta sociale, in particolare quella dei ragazzi
che contano 13-14 anni. La nostra societa ha ingpdnzalore determinante dei primi anni di vita,
favorita anche dal calo demografico e dalla cos@erhe un figlio impegna non solo
economicamente, ma anche sul piano socioeduc&estano ancora in penombra l'adolescenza e
la preadolescenza in relazione anche alla concezionfusa degli educatori e genitori. Questi
ultimi incerti, se considerare esaurito il propcgompito o ancora convinti di avere di fronte un
bambino, che continua a richiedere un trattameut@ considerazione pari a quella di anni
precedenti.

Incerti nel rispondere alla richiesta di dialogalieautonomia, per timore di perdere autorita e
prestigio, dubbiosi sull' atteggiamento di froniie achiesta di uscire di casa del ragazzo pergpau
delle brutte compagnie. Il dialogo, che implica wswambio di parita tra le parti, di solito viene
rifiutato o nel migliore dei casi evitato, ricordmpiu facilmente a tecniche educative impositive o
eccessivamente permissive.

E' l'adulto che, ritiene di essere maturo e prdpam presentare difficolta di ruolo senza con
guesta affermazione negare la situazione di inceastdel ragazzo in formazione. La nostra societa
in generale e quella paesana concreta, quotidianaoffrono tante possibilita di maturazione e
crescita. L'insicurezza, I'ansia accompagnanostrodempo, come pretendere che i ragazzi siamo
diversi? Noi siamo sempre alla ricerca di poterestigio, denaro come chiedere ai ragazzi onesta,
umilta e sottomissione? La devianza giovanile n@aratteristica peculiare, ma il risultato di una
situazione relazionale. Tornando al concetto dipgay di banda in alcuni casi, ci rendiamo
perfettamente conto che tali formazioni non si posscancellare se non eliminando questa fase
della vita. L'impegno concreto tante volte sbarat®rdagli adulti si limita a fornire qualche
impianto sportivo dove scaricare i nostri giovdaii. adolescenti e preadolescenti chiedono invece
occasioni serie di incontro, momenti di dialogopogunita di stare insieme e trattare, parlare,
discutere di cose serie, di valori.

Un tempo si faceva ricorso agli ORATORI, scaricasdopreti e la parrocchia la formazione del
giovane. La presenza dell'Azione Cattolica Ragaxava il compito di integrare I'educazione
della famiglia ed introdurre nella vita socialegibvane. Esistono ancora dei piccoli gruppi a
livello parrocchiale che tentano di aggregare iarag ed offrire dei momenti d'incontro. La
maggior parte dei giovani presentano numerose emaoesistenze a partecipare ai gruppi ACR
convinti che questi momenti di incontro siano finahti esclusivamente all'aspetto religioso della
vita .La comunita ha l'obbligo di rivedere, rivagié tante istituzioni ed enti che nel passato si
dedicavano ai giovani. La sala da ballo, la distamte luoghi di incontro e divertimento,
presentano delle caratteristiche insufficienti enpattere la maturazione, il confronto ed il dialogo
ai ragazzi. Questa situazione € legata alla marafégeta del mercato di soluzioni alternative ai
classici sabati-domeniche in discoteca. In un gassan molto lontano questo periodo era legato




ad un filo conduttore ben preciso e destinato adif® progressivamente conoscenze e valori che
consentissero l'inserimento a pieno titolo e catifigazione personale nella societa adulta.

Era un'eta di passaggio fornita di un senso diicoita e di un obiettivo preciso e graduale. l@un
societa come la nostra non piu stabile ed omoganehe questa realta adolescenziale diventa
confusa ed ambigua. La diversa suddivisione soaale la relativa mancanza di un gruppo
egemone, la estrema varieta di stili di vita, kpoiste diverse alle domande di senso, le grandi
diversita di opportunita e condizioni di vita ecamoa, il policentrismo formativo rendono Il
ragazzo incapace di orientarsi e scegliere tra ¢dteplici sollecitazioni che lo investono. I
deplorare quindi le aggregazioni della strada argmo spontaneamente e talora degenerano in
situazioni a rischio si dimostra poco costruttivd etile, essendo talora l'unico strumento e
possibilita che il giovane possiede per acquigira gratificazione ed un riconoscimento da parte
degli adulti.

| giovani per crescere hanno bisogno di un quadrdettimento con cui confrontarsi e scontrarsi.
In un ambiente come il nostro dove forse si e adgrdi fornire piu informazione che educazione,
dove mancano regole comuni, vissute concretamentalide per tutti, dove esiste una crisi
profonda della legalita, dell'onesta, di un'eticenane, il ragazzo pur godendo di una maggior
liberta e conoscenza garantita anche dai mezziodiuaicazione, non possiede maggiori
opportunita di acquisire maturita e senso moragenaggior parte degli interventi degli organi
competenti si limita piu a delimitare gli arginiconfini oltre i quali la societa diventa insoffate

ed intollerante, piu che proporre e dare concretdiazazione ad uno sviluppo armonioso ed
attento del futuro cittadino. Gli enti vivono eildidono che i servizi estremamente burocratizzati
offerti possano garantire effetti taumaturgici swaigazzi in difficolta. Sono questi alcuni
interrogativi che i gruppi giovanili pongono al nttmadulto e alla societa, che ha I'obbligo di
riflettere attentamente per non compromettere obpo ed altrui futuro. L'idea di riscoprire gli
oratori od altri momenti associativi guidati noquindi cosi aleatoria e fuori tempba figura di
EDUCATORE DI QUARTIERE potrebbe assumere significato in un contesto koaia
preoccupazione vera per la crescita del giovane.

L'attenzione a questa eta non puo essere risalg@larmente e ignorando il comportamento della
societa in genere. Pensiamo al classico problerhand®rino richiesto con decisione e quasi
come obbligo ai genitori. Si assiste ad lwtga impari in famiglia, destinata al fallimento perché
tutto I'ambiente spinge in direzione opposta ad solazione ottimale : la pubblicita, l'industria, i
valori di riferimento, gli altri genitori che ignano il problema perché mai se lo sono posti , la
cultura in generale che poco riflette sulle causmalte in questa etad. La malattia, abbiamo gia
detto precedentemente, € una eccezione quale chuserte, venendo in primo grado ed
importanza gli incidenti in genere e stradali irrtigalare. Vogliamo veramente migliorare la
gualita di vita e le aspettative di vita? Un impegerio in questo senso richiede un ripensamento
sui mezzi di trasporto e sulla viabilita. La cadwutei pensieri forti e delle grandi idee, la
frammentazione, il pluralismo culturale, la cudtudel privato e il predominio di quella del
consumo, il relativismo o la estrema varieta ddomvasono tutti elementi che hanno segnato la
trasmissione culturale tra le generazioni attudlli.conflitto quindi non e il fine ultimo
dell'adolescente, ma il modo, la forma per marafestcomunicare il proprio stato di passaggio.
Con le nostre considerazioni generali non abbiamdeeziato con sufficiente chiarezza questo
periodo adolescenziale in quanto le attuali sciammane tendono a diversificare le varie tappe
all'interno dello stesso percorso di sviluppo. Inprsegni da cogliere infatti riguardano il
preadolescente che scarsamente riesce a verbaledasprimere le sue ansie e difficolta. E' il suo
messaggio piuttosto criptico, nascosto, indecifealaii genitori ed educatori poco attenti ai
cambiamenti, tentati a considerare queste primeifesaazioni come un prolungamento del
periodo infantile, in attesa di variazioni piu cmbenti da classificare tipiche del'eta
adolescenziale, che sfugge quasi a tutti. Diventportante invece il ruolo dell'educatore nel
mettere in evidenza, nel far comprendere e prencieseienza al ragazzo, le motivazioni del suo
stato.



La preadolescenza anche senza voler accentuare il dato anagrafioo, passaggio, un continum
da rilevare e rielaborare per evitare vuoti forwiaéi di maturazione, con peculiarita variabili da
individuo ad individuo ma definibili. La preadolesza va evidenziata per permette a quanti
sSono seriamente interessati a un percorso di taesiciassumere dei ruoli e dei compiti specifici d
sviluppo. La domanda educativa del preadolescentetté implicita ed abbisogna di essere
faticosamente decodificata. E' una richiesta dio@unhprensione che viene consegnata
all'ambiente familiare ed educativo in genere,itédflda una profonda crisi nella trasmissione
culturale e valoriale. Agli adulti il preadolescenthiede e desidera un rapporto di relazione
paritaria senza ignorare l'esistenza di una asimemedmunicativa che per quanto lo riguarda é
piuttosto ridotta, distorta, quasi muta. E' in daefase che inizia la ricerca di "nuovi padri e
maestri". 1l gruppo acquista giorno per giorno vel@d interesse diverso con l'aumento del
desiderio di autonomia e la ricerca di un capogou@ cui fare riferimento. Un capogruppo, che
sappia considerare tutti i suggerimenti senza ingpdr proprio punto di vista, proteggendo i
componenti dalla critica altrui, interpretando irodo favorevole tutte le osservazioni con
l'obbiettivo di risolvere le differenze, riesce lgi@mente a lasciare un segno nella storia di ogni
persona. | giovani cercano personaggi simili a aggregarsi per il loro sviluppo. Lo studio
sociologico della dinamica di gruppo € ormai datdto anni e ha sicuramente contribuito a
comprendere tante situazioni della vita quotididtiada tutti infatti confermato che e il possedere
gueste capacita di attenzione e soprattutto di cengone associata ad una massa enorme di
informazioni la caratteristica di un leader. E' sfaecarica di simpatia a convogliare sul capo una
mole di informazioni che non a tutti vengono concaite. La dinamica dei rapporti all'interno di
un gruppo diversifica i ruoli e le posizioni, privdo chi non gode di simpatia, di notizie e
informazioni utili per modificare atteggiamentimdirizzi. Anche nel mondo adulto per un uomo
che ha molti amici I'accesso alle informazioni, artpntissima funzione che conferisce prestigio, €
facile e diretto. In ogni gruppo sempre esistoatbeddifferenze di comunicazione, accompagnate
da differenze di interazione, per cui € inevitablifermarsi di sottogruppi.

Questo tipo di relazione del gruppo si pud espramin maniera grafica con delle reti a
conformazione diversa. Certamente in condiziondlitficolta e confusione, incertezza il ragazzo
fa riferimento alle informazioni ed indicazioni fote dal leader e dal gruppo anche se in contrasto
con opinioni personali e familiari precedenti. @ipisce intuitivamente che questa logica e
situazione giovanile e altamente e potenzialmentischio. || sommarsi di difficolta familiari e
scolastiche fa convergere il ragazzo sul gruppe,sehguidato da un coetaneo che incarna le stesse
problematiche e incapacita di proposte, puo ing@ie decisamente verso manifestazioni e
comportamenti devianti. In questa fase della vdagono al pettine tutte quelle incongruenze ed
errori educativi culturali di provenienza familiache datano magari dai primi anni di vita. E'
proprio in questo periodo che origina la cosiddXaNTITA' CONTRO , unica forma di salvezza
in un contesto impositivo e scarsamente educativadolescente, non sempre a torto, ha
I'impressione di dover remare contro l'intera siciacapace di mettersi in relazione con la sua
problematicita ed offrire opportunita reali di sxpppo. E' proprio la contradditorieta dell'adultbec
predica valori e suggerimenti adottando comportdameon soddisfacenti sul piano pratico, a
creare un solco profondo nel giovane. E' propadulto ad avere paura del confronto e del
giudizio del giovane, temendo di perdere la propudorita e il proprio potere nel rapporto. Il
dialogo fa paura perché richiede una situazionpadita ed un atteggiamento anche autocritico.
Quando l'adolescente non riesce a sopportare qoestiitto e subordinazione, puo succedere che
vada alla ricerca in proprio di una soluzione dowgnte inaccettabile. Frequenti sono le notizie di
cronaca che vengono riportate dai giornali sul@eriza di tanti giovani che sviluppano la loro
identita contro fino agli estremi dell'omicidio. alLsocieta favorisce questa ricerca violenta
proponendo sempre piu come necessario un bagagtioomico e consumistico non sempre
possibile e rispondente a veri bisogni del giovd&riequi la pressione in particolare sui genitorr pe
ottenere quanto proposto come normale e giustdaabardamento continuo della pubblicita e
della moda, dai mass media e quanti altri puntanagy®vani per incrementare il mercato ed i



consumi. Ecco allora perché anche il furto diveimamezzo per raggiungere gli obiettivi in un
ragazzo non responsabilizzato ed autonomo.

E' una alienazione vera e propria, difficile dagsfire, aggravata da una prospettiva futura
incerta, insicura e piena di ansia per i gravi auwenti che turbano continuamente la vita di tutti.
Pensiamo alla paura del nucleare, della guerrde atastrofi che tutti i giorni ci vengono
comunicate creando una spirale di pessimismo exttegzaMancano vere proposte ed ideali che
possano creare spazi per iniziative ed impegnigi@vani nel futuro.Questo stato d'animo
attanaglia gli adulti, vaccinati da anni a soppertdisavventure ed imprevisti, come pretendere
che i giovani siano diversi. Il primo commento diatche grossolano opinionista sara quello di
dichiarare che con un po' di buona volonta ed impeg possono realizzare tutte le aspettative
della vita senza tanti problemi e chiacchieret®ppo non € cosi per tutti i giovani e la conferma
di tanti fallimenti & visibile a tanti .Globalmente devianze giovanili sono piu situazioni di
disadattamento che episodi delinquenziali veri eppr sono indicazioni di un malessere,
segnalazioni e richieste di aiuto. Sono indicazialide anche per lI'adulto a ripensare la sua vita
in famiglia, nel lavoro e nel quotidiano. Sono seil@menti a pensare in termini diversi i propri
valori di riferimento, a ripescare il concetto igjenerazionale del tempo , a progettare con gli
adolescenti un futuro a misura d'uomo in cui es@stdegli spazi per tutti a parita di condizioni.
Troppo spesso sosteniamo che i giovani sono deaiptpassivi, senza iniziativa ed ideali. Ma
guante volta ci siamo chiesti se questa passigtgsto stato di rinuncia € legato non solo
all'individuo in crescita ma alle nostre incapacitadulti. Anche la scuola ha le sue responsabilit
pur non avendo in carico la totalita degli adolesicdJna scuola vecchia che non riesce a capire,
adeguarsi ai tempi e alle nuove necessita offreadafronti ed analisi sui temi della vita. Una
scuola che perd ha perso per strada serieta dogti®@ richieste, accontentandosi di fornire di
tutto un po senza approfondimento ed impegno iddale serio. Aumentano ogni giorno di piu i
volumi e lo spessore dei libri ma diminuisce sasnpiti lo spessore dei professori ed insegnanti
come coscienza critica, come punto di riferimengtionsviluppo, come esempio di dedizione e
sacrificio, vittime anche loro dei tempi.

La scuola ha perso la capacita di selezionare ugmeinla vita, ha perso la capacita di proporre
sudore per raggiungere fini universalmente vakdicontentandosi di fornire una infarinatura a
tutti. In realta una parte notevole della popolagipovera ritiene la scuola una cosa per signori ed
in ogni caso una necessita per avere il pezzorth.cQuesta struttura scolastica si lascia luhgo i
suo cammino una fila lunghissima di vittime cheorderanno per anni la disfatta subDmn
Milani diceva che bisogna insegnare cose diverggergone diversger ottenere un giovane
diverso e quindi un individuo piu uguale alla steiehe e fatta di enormi diversita. Bisogna
rispettare questa eta perché gli adolescenti posseordare come si fa a rispettare i diritti, ge¥c
ricordino di amare essendo stati amati. Bisognanggoare il campo da tanti orpelli e limiti per
rivisitare questi anni in un'ottica relazionalecui I'individuo viene osservato continuamente nel
va e vieni delle relazioni, dei rapporti in cuinserito e vive.




PERSONALITA' E VALORI

Lo sviluppo della personalita e la costruzionewdgori costituiscono un argomento ed un capitolo
di ampio respiro e dai termini ampi, enormi perlgiaai tentativo di descrizione. La trattazione di
guesto paragrafo fa seguito a quelle tappe cheamadabivisitato in maniera veloce nei capitoli
precedenti. E' sicuramente un tentativo arduo e ptioaio per ogni persona tentare la
schematizzazione di questo tema. Nella vita tettiroviamo di fronte ad eventi, episodi che in
gualche maniera possono condizionarci, deviardadahiettoria di formazione e maturazione.
Lavorando nell'ottica delle relazioni significatieerco di esprimere delle idee e delle linee di
espressione del valore e della costruzione delisopalita. Inevitabilmente i criteri di valutazigne
di scelta e di orientamento riportano, direttameade indirettamente quello che fa parte del
bagaglio personale e del tentativo di concretizzarproprie aspirazioni. Desideri, aspirazioni,
orientamenti piu 0 meno ideali, utopici, appetibiHe impastano e colorano il quotidiano di ogni
individuo ed essere umano. La costruzione dellpraddentita, della personalita non € mai un
fenomeno compiuto, integrale, perfetto, ma piuttagt cammino ed un percorso dinamico che
impegna tutta la vita. Da sempre, in particolasan®ostra societa, questo traguardo € il risaltat
di una serie sequenziale di eventi abbastanza doengondivisi che fanno riferimento ad una
storia comune, che inizia con la nascita e progade> meno speditamente per tutto I'arco della
vita. Certamente in questo percorso non si posggmurare dei momenti forti e biologicamente
individuati che condizionano il resto del lavoro idipegno e realizzazione alla ricerca della
felicita. Abbiamo visto come lo sviluppo inizia nelentre materno e prosegue in modo
strettamente legato alla madre ed all'ambient@siante. La maturazione procede attraverso una
serie di stadi biologici che portano alla stazienetta e alla acquisizione di competenze, abilita
che si determinano non in maniera obbligatoria ssipa. Sono sempre il risultato di una
interazione, di una relazione con gli altri ess@niani e con lI'ambiente circostante in generale. Nel
corso di questo interminabile processo, maturaziedeapprendimento viaggiano di comune
accordo ed insieme.

Lo sviluppo e la dinamica maturativa sono interdigee strettamente legati tanto da rendere
difficile la distinzione e la discussione su tabgdame. Biologia, maturazione, apprendimento,
ereditarieta, ambiente sono cosi strettamentecatiyiaggrovigliati da rendere difficile stabilire
con esattezza e precisione l'influenza dei sinigdlori e I'effetto dell'interazione. La ricercamo
ha certamente rinunciato a decodificare, percertzaake e discriminare le varie componenti
studiando in particolare le coppie gemellari. Leievanterpretazioni non sono mai riuscite a
districare chiaramente la matassa e attualmente,pptendo in qualche modo misurare vari
fenomeni, si preferisce studiare le interrelaziemli effetti interattivi. Questo non esclude che c
possano essere delle condizioni biologiche, gameti partenza diverse, ma si € sempre piu
propensi a ritenere che il risultato ultimo dellarniazione della personalita sia legato alle
interazioni ed alle loro conseguenze. La divisionstadi di sviluppo ( Erikson, altri ) € piu un
artifizio per favorire la comprensione che la resitaazione definibile di ogni individuo.

Questi stadi sono difficilmente delimitabili, desdili, coerenti, graduali, successivi come
potrebbe essere comodo supporre in una situazlme@aco ha di matematico ed indiscutibile. E'
forse piu facile parlare di sequenze, di succegsithmelazioni, di ritmi di sviluppo e formazione.
In ogni caso non si tratta di un processo meccadicassemblaggio, di composizione fissa e
rigida, ma di un fatto dinamico con chiari e scuwgn luci ed ombre, con avanzamenti e
regressioni. La costruzione ed i contenuti di gggrisonalita acquistano caratteristiche diverse in
momenti diversi, ma anche si registrano diverséartappa definita di studio e nel momento di
sviluppo che si prende in considerazione. La pe&igané una unitd dinamica in movimento
continuo ed interagente. L'influsso delle stimadakie delle opportunita di sviluppo, come
abbiamo gia visto dai primi capitoli, possonouiri nel risultato finale e nelle potenzialita urean



.Lo sviluppo della personalitad non é rigidamentgasato da quello cognitivo ed intellettuale, da
guello della crescita di abilita e competenze.elsiderio di successo, specialmente sotto forma di
riuscita nel campo intellettuale, pud costituireowtegli aspetti piu stabili di una personalita e
tende a dimostrarsi costante nel tempo anche taediculta.

6.1 IL DESIDERIO DI CAPIRE E CONOSCERE

La ricerca del sapere e del conoscere € sicutameo dei bisogni e dei valori che compaiono
precocemente nella vita. Normalmente un bambinm s& fin da subito alla conquista di
conoscenze e acquisizioni . Il sapere si pud agaatocome una delle priorita del genere umano
che si manifesta compiutamente nell'eta adultavolia abbiamo l'impressione che questa
convinzione sia smentita categoricamente nei fhttatti tanta gente pensa che con il passare
degli anni questo istinto non vada piu coltivato irdrementato. Gli anni che passano danno
diritto ad un esonero e fanno dimenticare chedarca € qualcosa che tutti dobbiamo continuare.
La scatola cranica e il suo contenuto in conoscermresono determinati invariabilmente dalla
scuola o dal periodo scolastico. L'importanza djugsire, migliorare ed aumentare il proprio
bagaglio culturale non viene abbastanza sottokneaiessa in evidenza dagli educatori , da chi e
responsabile del bene pubblico. Siamo tutti prepatudel calo dell' appetito in una persona, ma
dimentichiamo che la carenza di desiderio di impael apprendere ¢ altrettanto deleteria. Non
mantenere il valore dell'istruzione e della cdtporta a un deterioramento intellettivo generale
della persona e del corpo sociale. Mi viene allatea@ino spot pubblicitario che diceva : Tieni
aperto un libro, lui terrd aperta la tua mente. Jama attenzione all'apprendimento, alle nuove
scoperte ed a quanto di nuovo ci viene propostetadiosi ed esperti contribuisce all'equilibrio
psicofisico della vita. L'allenamento sembra progweffetti di riattivazione anche nelle persone
piu vecchie ed anziane. L'attivita della mente porta un benessere ed un appagamento di
difficile comprensione per coloro che mai hannaspentato i benefici della conoscenza.

Non c'é tempo per imparare e leggere tutto, peersepncretamente tutto quello che l'umanita
offre giorno per giorno. In Italia vengono pubblic70 libri al giorno : come fare per leggere
tutto? Molte cose interessanti non verranno miai abstra conoscenza e questi limiti sono
inevitabili . Si presenta quindi di estrema impoga il saper scegliere, avere degli strumenti per
optare, discriminare tra I'esistente, il dispombil affidabilita di quanto ci viene offerto rivest
quindi una valenza particolarmente importante edcauo nella scelta . Fornire cifre, numeri,
informazioni, notizie, racconti pud essere un d¢ouger convincerci della bonta di quanto
affermato, ma sappiamo benissimo come si possamipoiare le conclusioni e le affermazioni.
La bonta della fonte diventa una necessita e unadiia per scegliere evitando brutte sorprese.
Vi assicuro per esperienza che non sempre una listg bibliografica corrisponde ad un grosso
lavoro e ad una dimostrazione della mole di lawrolto dall'autore. Talvolta si gonfia I'elenco
della bibliografia per dimostrare che quanto stisog € condiviso da altri autori e quindi degno di
essere preso in considerazione. Quale metodo psargdurre le perdite di tempo e gli errori?
Personalmente credo che la cosa piu importantdiledsia la MOTIVAZIONE.

Il desiderio di imparare e di progredire € una malin valore da coltivare ed esaltare che fornira
sempre una guida sicura e positiva. Oggi per mstitidiare, apprendere, acculturarsi non € piu un
valore, un obiettivo importante da perseguire. E@sno aumentati i tempi trascorsi a scuola, il
numero delle materie inserite nei programmi, mec@ramente diminuito I'apprezzamento per una
cultura che non rende economicamente e concretam&tprivilegia senza dubbio come valore e
simbolo da imitare la realizzazione di imperi ecoino e finanziari , trascurando e collocando a
cenerentola vari studiosi e cultori del sapere, moeritevoli di attenzione, piccoli topi da
biblioteca piu da compatire che imitare. Una sa@cielhe non premia e valorizza il sapere é
destinata ad essere soppiantata nel tempo e rimmaraginale nel futuro




Spendere, investire soldi ed attenzione nel migtemglobalmente il livello cognitivo, creativo,
culturale di un popolo e un valore che trova le sugini nell'inizio della storia delluomo e
corrisponde come gia detto ad un bisogno istintomlescomparso. Ritenere la cultura, il sapere, il
conoscere un valore comporta come logica conseguena maggior attenzione a tutte quelle
strutture deputate a tale compito.

Pensare che la necessita di tali strutture nosexiandaria e fondamentale supporta un sistema di
valori importante, che deve avere riscontro car@imel modo di pensare di tutti . |1 giovani in
crescita e sviluppo non possono apprezzare e awdtitale esigenza quando percepiscono
chiaramente che la societa attuale premia chi isadiai ed arricchirsi in fretta. | giovani non
possono non soffrire I'arroganza di quanti pur rgnt si possono permettere tutto ed il contrario
di tutto perché con il portafoglio pieno. Chi caacsficio ha tentato di costruire una personalita
colta, preparata e competente ha diritto di vedm@nosciuto il suo sforzo. Non & necessario
santificare, premiare in modo sfacciato chi haistiogd ma € giusto riconoscere che il valore del
sapere € un bene per la comunita intera. Apprersdeve a migliorare la persona, le relazioni e le
realta comuni per costruire un mondo migliore.

In una scala di valori, di convinzioni e mete pdaecultura, l'istruzione come bene comune ha
conseguenze positive e benefiche per tutti. Qualparsona deve mettere in conto nella propria
vita di migliorarsi, imparare ed acquisire nozioniove per realizzare un uomo piu vicino alla
perfezione, un uomo piu umano. L'homo sapiens i aprsso dichiariamo di appartenere non ha
finito il suo periodo di prova e non ha completaitie le fasi possibili. Rimane molta strada da
compiere per avvicinarsi a una conoscenza profaiela vita e dell'ambiente. Pretendere di
liberarsi di limiti, di paure, di pregiudizi, di @denze ascientifiche, di prevenzioni non e utopia,
non €& un attentato alla conoscenza infinita di R&.conoscenza non &€ mai sterile, senza scopo,
ma serve ad avvicinare il prossimo ed anche certmkCreatore. E' I'ignoranza una delle piaghe
sociali, una delle disgrazie che complicano la r@ostl altrui vita. Aspirare ad una conoscenza
migliore significa aspirare ad una liberta piu @gemsignifica convertirsi cioé liberarsi da tanti
orpelli. Guai a colui che osa affermare : "meglimmtonoscere cosi si creano meno problemi”.
Tale affermazione € una rinuncia a capire chi sja@odove veniamo, che senso ha la vita. La
cultura certamente non puo spiegare tutto, riselegralsiasi difficolta, ma € uno strumento nelle
nostre mani per coltivare la nostra persona e@uaggli altri in questo mondo.

6.2 STIMA E SICUREZZA

Stima, autostima, sicurezza, stabilitd, proteziotiberta dalla paura e dall'ansia bisogni
fondamentali per ogni uomo e donna di questo morsil@onsolidano nell'eta e nel tempo. I
giovane come qualsiasi altra persona sente e aoltivdesiderio di possedere ed usufruire
direttamente di questi tratti della personalitdgEsze di autorealizzazione pervadono il giovane in
crescita in stretto connubio con la stima chelgti possono offrire ad un loro simile.

Questo desiderio necessita per crescere dell'ingpeglividuale, ma soprattutto di un ambiente re
ad un ruolo di educatore, di adulto, di persongrado di avere dei principi e valori favorevole ed
in grado di valorizzare gli sforzi che vengono qamt in tale direzione. Evidentemente ognuno di
noi possiede delle caratteristiche ed inclinazidinerse che richiedono rispetto ed accettazione
della diversita. In una societa complessa comesdra l'uguaglianza tra gli esseri si concretizza
nel rispetto della diversita e complementarietagiglere umano. E' obbligo di tutti noi tradurre in
pratica questa convinzione permettendo espresdivarse a questi giovani e spazi adeguati alla
sperimentazione. |l peggiore servizio che possifarme quello di giudicare ancora prima di aver
capito e tentato di comprendere. Il giudizio congana persona alla sudditanza psicologica,
all'angoscia, alla paura della vita. Troppe vole® rapidi ad emettere sentenze definitive e
senza possibilita di appello per tutti quei giavame escono dagli schemi classici di
comportamento. Sospendere il giudizio non vuol direncia .



LA TESTIMONIANZA e la presenza reale di familiari ed amici € indisgabile per fornire
tracce, sentieri ,opportunita .Il giusto equilibti@ competizione e solidarieta, tra agonismo e
collaborazione, tra egoismo e altruismo impeasomagli adulti &€ strumento indispensabile in
certi momenti della vita. Noi adulti abbiamo spegimtato a nostre spese che certi orientamenti
nella vita sono fallimentari. Basti pensare allasecall'oro, all'opulenza, al possedere a tuttiicos
che da solanon ha portato alla

felicita ed al gusto di vivere, cose che non sispos® comperare. Abbiamo compreso che senza
competizione non si cresce economicamente, maaadiot lo stesso sistema nella famiglia o nei
rapporti con gli altri tale impostazione si rivelsastrosa.

All'interno di una famiglia o di una comunita I'eni sistema che da risultati soddisfacenti e
gratificanti € collaborativo e paritario. Vivereoerentemente con questi pensieri permette una
relazione con la persona in formazione di scamhblpbeuproficuo. Permette al giovane di credere
in un futuro felice e possibile indipendentementd thvoro che andrd a svolgere e dalla
consistenza del patrimonio materiale disponilfile.riteniamo ogni essere degno di rispetto, se
consideriamo qualsiasi lavoro od attivita adeguatasprimere le potenzialita della persona, se
trattiamo alla stessa stregua il contadino ed t&iop se riusciamo a cogliere quanto di meglio
l'individuo porta in grembo certamente apriamowvanco verso un mondo migliore, verso un
uomo piu felice; apriamo sicuramente una porta ovdes realizzazione dell'autostima e |l
riconoscimento dell'adeguatezza del nostro eskeparte dei simili. Il desiderio di migliorare ,di
prestigio, di successo non pud essere negato, i@ataip a creare un mondo che si avvicini
sempre piu alla felicita per tutti.

Anche noi adulti in questo momento non dovremntoi fimavolgere dall'angoscia dalla paura dai
dubbi sulle nostre capacita, dalla perdita di atidalla mancata autorealizzazione sociale.

Non basta infatti analizzare i problemi e tentareigblverli come in puzzle incastrando i vari
pezzetti pensando che questa sia la capacita mtanaanostri politici. Servono nuovi progetti
politici in cui ci sia spazio per le persone eitutproblemi anche e non solo amministrativi.
Bisogna pensare e sperimentare un modello nuowwiirtrovi spazio le realta quotidiane della
persona, della famiglia, della felicita in genere.

Evidentemente tale progetto richiede attenziore @lialita della vita in senso globale e secondo
una logica della qualita totale. Concetto questmraimente non nuovo applicato in altri paesi
anche a livello industriale. Utilizzare i moderiiusnenti e risultati della tecnica a favore della
globalita della persona diventa una necessit&agiitalismo in campo economico non € piu
discutibile visti i risultati raggiunti, ma questwmn si puo trasferire automaticamente in campo
sociale. La competizione deve di necessita viaggiirconcerto con la collaborazione per creare
un mondo ed un ambiente piu vivibile.

Bisogna quindi interrogarsi sui reali e concreidgni delluomo senza ritenere che allontanando
le difficolta e i pensieri di morte e distruzionetto sia sistemato nel migliore dei modi. A volte
,0gni giorno piu spesso ,vediamo che anche tanmsope che hanno raggiunto una tranquillita
economica sono insoddisfatte ed infelici. Questtesdimonianza che i bisogni delluomo e la
serenita della vita sono legati ad una serie mahga di altre esigenze oltre I'economia. Il vever
in un luogo condiziona notevolmente ed in ognbemnte ognuno cerca di ottenere la migliore
posizione possibile in termini di cose e beniadiicizia, di simpatia, di stima, di gratificazione
UN BUON POSTO dove vivere é quello che offre adwundi noi la possibilita di competere per
guanto detto, dispone di condizioni per sublimaf@sogni insoddisfatti ed irraggiungibili,
permette una collaborazione per avvicinarsi adlidek tutti condivisi quali giustizia, liberta,
uguaglianza, rispetto, speranza e fiduEfaquindi necessario creare e sostenere ideali GOS0
quali tutti possano dare il loro apporto in consg@dene anche del vuoto attuale. Certamente tante
idee del passato sono cancellate e nessuno semecéssita di riesumarle. Tuttavia il vuoto
creatosi € causa di frustrazione, amarezza ed @npatper tanti di noi. Da qui l'obbligo di
ciascuno di noi di lottare per far emergere nucyEsybilita e nuovi progetti in grado di




coinvolgere e far partecipi i nostri concittadiBisogna risvegliare quelle risorse addormentate ed
imbavagliate per tanto tempo. Questa logica nono padursi in un ripescaggio di vecchie
flosofie che la storia ha giudicato, ma in unté&ivo di costruire un futuro diverso piu a
dimensione di uomo .Chi amministra deve imparaffarai carico dei problemi in un'ottica di
globalita della persona e della ricerca di tutti gesto di vivere. Bisogna tentare di creare una
nuova forma mentis attenta, elastica, flessibigra la vecchia distinzione di destra e sinistra, d
conservatore e progressista. Gli schemi adottajuesti anni hanno subito il giudizio della stagia
non esprimono piu la realta di quello che siama guéllo che potremo diventare. Non serve
proprio piu usare una terminologia che difficilmeesprime la complessita dell'essere e della vita
guotidiana. Consci che in alcuni momenti adottiagriteri non etichettabili cerchiamo di non
confonderci le idee adottando parametri vecchi.

Il problema di oggi € la DIVERSITA' nel rispetto Illeguaglianza, la COMPLESSITA' nel
rispetto della semplicita ,Jla SOLIDARIETA' nel riefo della competizione, LA
PARTECIPAZIONE nel rispetto dell'autonomia, la GLABTA' nel rispetto del privato e
personale, la VITA nel rispetto della morte.

In conclusione abbiamo bisogno di un progetto ditwacci il formale e I'imformale ,il personale e
I'impersonale, l'individuo e il sociale. Abbiamasbgno di conoscere i vari modelli esistenti e i
vari funzionamenti delle strutture economiche, ifeam ed individuali. Diventa impellente cercare
di costruire un nuovo modello culturale e di id&ntriconosciuto almeno da piccoli gruppi per poi
allargarlo alla comunita intera senza pretese lbizgane definitiva, sempre pronti a raccogliere,
modificare ed adattare le nuove conoscenze e dapéei realta € per tutti confusa ed incerta ma
abbiamo tutti presente le cose come si concret@za nostri occhi. Questa crisi di identita e
valori non € la prima a verificarsi nella stonmaa € la nostra opportunita per creare qualcosa di
nuovo per dare spazio alla fantasia e creativiéa tentare di lasciare un segno nel tempo e per
rendere meno amara la fine dei nostri giorni. MottBormazione, molta preparazione, molta
conoscenza e vivacita creativa oltre ad esserenstrii di gratificazione personale diventano
strumenti_per una qualita di vita migliore, creagifettivamente un futuro diverso e migliore
traducendosi in un futuro presente da oggi nelia di tutti i giorni e dei prossimi anni. futuro

non é qualcosa che nascera dal buio, ma da quegsaeita di riconoscere quanto é fattibile con i
nostri mezzi per il cambiamento. Sono queste d¢iEpaundividuali in continua evoluzione che
rendono migliore quello che siamo. Perché non terdaorganizzare anche la societa con questo
spirito e con progetti a respiro un po' piu angapendo che questi privilegi ci comportano un piu
facile accesso ai beni, al danaro, ma non ci offroia capacita di goderli. E' probabilmente questa
diversa capacita che crea le differenze tra legeiducendo le opzioni di scoprire una maniera
soddisfacente di occupare il tempo della propria vi

Non possiamo dimenticare ad esempio I'enorme soliline di tutti in questa societa che usa
violenza, che é orientata esclusivamente in seossunistico, che offre poche relazioni personali
significative, che sta perdendo il senso civice abn riesce a riorganizzare il lavoro, la ciléa ,
famiglia, i significati ultimi da attribuire allaita. E' facile ridurre tutto alla necessita di
moralizzare la vita pubblica o partitica, ma qoeson ci solleva da quel senso di malessere ed
incertezza che ci pervade quando affrontiamo lende quotidiane. Alla fine sentiamo che quello
che manca é linteresse verso la persona ediéol'sttumento che permette i grandi mutamenti.
La politica molte volte sembra essere definita asé alla capacita di fare e disfare degli
organigrammi e delle strutture, in realta dovrebbmprendere sempre il tentativo di soddisfare i
bisogni materiali ed immateriali risolvendo l'ang@s che si vive nel quotidiano o per o meno
fornendo strumenti in grado di attenuarla. E' ne@es creare un nuovo orientamento nei confronti
della realta e della vita puntando non solo edusseimente sui beni materiali, ma anche in un
coinvolgimento partecipativo e collaborativo nahoscompetititvo. Credo che in tutti noi esista la
necessita e I'esigenza di possedere oltre cheitwa@isne economica soddisfacente una serie di
gratificazioni ,consolazioni, aiuti immateriali clm®n si possono comperare. Questi bisogni non
sono da inventare, sono solo da prendere in caagid@e alla stessa stregua della necessita del




pane. Il nostro territorio & sicuramente oltrérite minimo di sopravvivenza materiale, essendo
il benessere economico diffuso e distribuito paraggi possiamo migliorare solo attraverso un
recupero di umanesimo e relazioni socialmenlidea

Questa impostazione comporta una conseguente €salentale” con un atteggiamento positivo
nei confronti della vita. Conoscere i bisogni migiere psichici, progettare partendo da questi
elementi, valorizzare la persona indipendentemeateuolo e dall' attivita svolta , sono criteri di
base che insieme ai mezzi tecnici a nostra disjpo&zp0ssono costituire un 'ipotesi da verificare
in un lavoro futuro.

L'autostima si sviluppa sulla convinzione profonda che riustio a realizzare qualcosa di buono
e positivo utilizzando le competenze, capacit@parazione, fantasia ,creativita di cui siamo
dotati. Non sara la fama o l'adulazione a sostefee nostra autostima, ma la nostra forza di
volonta e la nostra determinazione a crescere quengona e come popolo guidati da rapporti
d'amore che avvicinano alla felicita.

Sicuramente le generazioni future riusciranno acninzare ancor di piu questo mondo e sara
guesta nostra convinzione a fare crescere la sperda fiducia, la voglia di migliorare. I
desiderio di soddisfare dei bisogni personali duszza ,autostima e stima parte da lontano nella
storia e non ha ancora concluso il suo camminoo Hac funzione della societa nel lasciare
intravedere ampi squarci positivi ai giovani. Aizegua degli innamorati che attraverso I'amato
sognano il paradiso, un mondo senza limiti e cenfin posto dove vivere bene, una potenzialita
megagalattica nel compagno, la nostra societa dbergpermettere questi ideali e speranze.

Una disponibilita culturale del mondo familiare ecisle non esime il giovane dalla necessita di
sacrificio ed impegno. Allenando la volonta, la etaetinazione ad applicarsi allo studio, alla
verifica sul campo di tali progetti il giovane paostruire I'uomo futuro. Non & onesto nascondere
a chi sta crescendo che dli ideali e il pensargrande comporta un prezzo ed una dedizione
personale costellata anche di delusione, amarezamenti di sconforto ed incomprensiohe.
testimonianza degli adulti e la precedente loraisgntazione sara di conforto ed insegnera a
sublimare i sacrifici in attesa di tempi migliotiA CAPACITA' DI SUBLIMARE i problemi
irrisolvibili, i drammi imprevisti della vita, lefferenze inevitabili in certi contesti, la mancart
amore, assicura qualsiasi persona dalla nevroalla perdita della salute mentale. L'interruzione
della comunicazione e dei rapporti di stima e fiduta persone e la causa non trascurabile di
tante crisi tra coniugi, amici e parenti. Il 9dio € I'espressione peggiore della carenza di
autostima e stima. Dopo aver perso ogni fiduciadrstessi ed essere diventati depressi, apatici,
amorfi si arriva alla conclusione che nessuno gajgire e l'unica soluzione ragionevole diventa
rinunciare alla vita. A volte sono proprie queliecci vivono accanto, a stretto contatto di gomito,
che non percepiscono il male che provocano coartaihdifferenza, la poca attenzione, la scarsa
comunicazione verbale ed affettiva, la noncurareraorlo sviluppo delle potenzialita individuali.
Nel giovane adulto compaiono i primi progetti, balazo di una serie di valori ed idee portanti per
il futuro e in tale situazione sperimenta la cafadi autostima. Certamente le basi psichiche di
tale processo sono poste nei primi tre anni di vita € proprio ora che si scontrano con la realta
concreta e quotidiana .

6.3 LA SEMPLICITA'

Parola ancora presente nel vocabolario della lingakana, sta cambiando significato nel
linguaggio quotidiano. In un mondo dove la comptassta invadendo ogni angolo e momento
della vita essere semplici non e piu di moda. Lesgee semplici oggi vengono considerate in
maniera benevola come " ingenue " 0 in modo pindoa’stupide” in quanto viene valorizzata la
furbizia, la capacita di vendere immagine, la peara e la rapidita di dire tante parole per non
far capire le vere intenzionlia semplicita dei modi e del linguaggio, espmssidi persona che




valorizza e mantiene fede a quanto afferma, novatpiu spazio e viene evitata con decisione.
Pensiamo semplicemente a tutte quelle forme dirattat di vendita, di assicurazione in cui le
parole semplici e chiare sono bandite e in ogno caascherate in una marea di altre paroline
piccole e clausole invisibili , causa di equiveorprese. Si invoca continuamente la necessita di
trasparenza e chiarezza nella vita pubblica e faivaa non si accetta il valore della semplicita di
vita e linguaggio. Semplice e la persona che egitadi parole per esprimere la propria opinione e
il proprio modo di pensare. Semplice & la persdma grima di emettere giudizi, sentenze e
condanne fa riferimento a pochi e chiari principorali. Semplice é la persona che evita
dogmatismi non vissuti e accettati acriticamentepnoscendo che la verita non €& unica ed
indiscutibile. Semplice €& la persona che usa parolesurate senza arroganza e atteggiamenti
onniscienti da Padre Eterno riconoscendo i prapritil ed accettando la diversita di vita e di
espressione. Semplice e la persona che evita pérdisre energie per tenere conto delle bugie
dette e delle affermazioni non documentate sagtecome vere. Semplice € la persona che fa
riferimento al suo sapere e non parla per seniieoasu fatti riferiti da altri. Semplice e la pena

che sa valutare chi le sta di fronte perché hastatun modello di riferimento ed un proprio metro
morale di giudizio.

La semplicita & considerata una virtu evangelaame si legge " se non sarete semplici come
guesti bambini non entrerete nel Regno dei CieQuUante volte direttamente od indirettamente
abbiamo sentito queste parole pronunciate da pretiore, ma quante volte ci siamo chiesti se
guesto valore ha significato per tutti gli uominiliona volonta indipendentemente dal credo
religioso. Abbiamo relegato questo valore al moodtiolico e un po' bigotto di chi frequenta le
funzioni religiose. Noi siamo uomini di mondo coenbaltri interessi e scopi, che chi non conosce
non puod considerarsi adeguato alla societa delssene e dello sviluppo. Ho forse le cose non
stanno proprio cosi? Forse per costruire un momdbile, senza troppe ansie e paure, aperto alle
nuove generazioni e ad una qualita di vita miglick necessario recuperare questa capacita,
guesto valore. Non sarebbe necessario fare riamsappello alla trasparenza e alla chiarezza se
adottassimo uno stile di vita semplice, di facgura per quanti incontriamo e con cui entriamo in
relazione. La politica diventerebbe piu compremsibe accettabile da tutti i cittadini
indipendentemente dal proprio credo politico edldgico. La semplicita di solito & disarmante e
positiva permettendo di recepire e capire i pdntiista altrui senza rischi e fregature. Giocare
carte scoperte € un vantaggio per tutti i partetipalla lotta per la vita e la felicitd in unarg di
diversita e complementarieta. Se il mio similetst@#ando di migliorare la sua personalita, il suo
modo di vivere e di lavorare non puo certamentarerelanni se dichiara pubblicamente le sue
intenzioni ed obiettiviQualsiasi persona che vive coerentemente con iguaipi non ha niente
da nascondere e camuffare alla vista altrui e wentde dormira sonni tranquilli. La semplicita puo
convivere con un mondo in continuo sviluppo e pesgrone perché niente toglie al desiderio , alla
volonta di migliorare, crescere , inventare , ceeaessere piu felici.

6.4 LIBERTA'

Una definizione che si puo rintracciare nella liagitaliana cosi si esprime: " stato di autonomia,
percepito come diritto, garantito da regole morsdigiali e politiche ". Questa parola ha riempito
pagine intere di volumi storici. Ognuno di nol passato e nel presente ha stiracchiato il termine
per giustificare ogni azione e comportamento neitende della vita. Tutti noi ci definiamo
persone libere ed autonome in grado di gestiretquigerta. Forse tutti dimentichiamo un po' la
seconda parte della definizione riguardante le leegworali, sociali e politiche. Il nostro paese
viene definito libero e democratico, ma abbiamo mansato concretamente a rivedere e
correggere in meglio quelle regole su cui si fotaldiberta. Regole morali che un tempo erano
chiare e definite, che oggi in una societa comples®s sono piu cosi scontate e condivise. La



nostra societa privilegia i furbi , gli scaltrili gntraprendenti, i facinorosi, ma non & chiaro se
sempre sono soggetti moralmente in ordine. La radralgenere, non esclusivamente cattolica,
prevede una serie di indirizzi, norme, punti derimento, vincoli da rispettare per un vivere @avil

e libero. Sono indirizzi che fanno obbligo a tggiiuomini di una assunzione di impegno per non
distruggere la convivenza. Quanto valore hannonpee quanto siamo impegnati ad insegnare il
rispetto delle stesse ai concittadini ed ai posteer vivere bene e creare un mondo ricco di
significato € necessario ripensare, in mezzo dirio del fare, questi aspetti della vita. Ogni
societa e periodo storico sono obbligati a ripemsaquesti orientamenti ed indirizzi che regolano
il vivere sociale. | mercanti di droga non posspnetendere di essere lasciati liberi di distrib@re
vendere morte per realizzare i loro interessi eoooioe di potere. Torna la domanda cosa
significa essere liberi ed insegnare la liberta® Bembrare la solita domanda retorica di una
persona che non ha niente altro da fare e pensarge non € proprio cosi perché dalla risposta
che diamo, la nostra vita pud cambiare in modo dratito e rivoluzionario.

Sempre il termine liberta ha scatenato discusséomion finire, purtroppo oggi invece si ha
l'impressione che a pochi interessi sapere e daaeigposta all'interrogativo. Sicuramente come
predicano i preti non puo esistere liberta serggaetto degli altri e della convivenza. Il nostratst

ha creato una miriade di leggi e regole, una vaatiglisposizioni giuridiche ed amministrative,
che non si traducono in fatti concreti. Sembra poophe ogni nuova regola serva a complicare la
vita alle persone normali e favorire i soliti fukhie sempre riescono a trovare, tra le pieghe delle
varie disposizioni , spazi per ignorare il bene aoma scapito della liberta altrui. In questo mare
di commi ed articoli si & persa di vista la sostamel valore "liberta". Tanti invocano di
conseguenza il diritto di estromettere lo stato e€ogarante dalla gestione di tale valore e
dichiarano la necessita di autoregolamentarsi imtonereando oasi , spazi privati esenti da
vincoli e norme.

6.5 LAVORO

Il dettato costituzionale che recita " I'ltalia Baurepubblica fondata sul lavoro" non rappresenta
piu per la meta degli italiani una verita accet@abOrmai la percentuale della popolazione
occupata si aggira intorno al 50% e per questenhd lavoro assume connotazione diversa a
seconda delle varie situazioni. Il lavoro e l'oczipne un tempo erano considerati pilastri
fondamentali ed irrinunciabili nella vita di unargpena. Il termine viene recitato, declamato,
invocato, gridato, utilizzato centinaia di volte gibrno da mass-media, giornali e televisione. |
politici si soffermano in continuazione, come umaghiera quotidiana, sulla necessita ed urgenza
di affrontare il lavoro e l'occupazione. Il lavocome realta assume quotidianamente aspetti e
sfumature diverse con una marea di aggettivi quoati’/i come duro, pesante, sporco, stressante,
occasionale, parcellizzato, professionale, ecc...

L'elenco potrebbe continuare per pagine e pagimedage colore alla realta lavorativa di ogni
uomo. Certamente il lavoro come forza muscolare pusemplice sta scomparendo in seguito alla
comparsa e allo sviluppo della tecnologia. Il laveome punto inalienabile di riferimento per la
persona e fonte di guadagno insostituibile ha flittuo tempo. Ognuno di noi puo cercare nella
lista le caratteristiche della propria posizioma, la sicurezza di un tempo non esiste piu. llfavo
definitivo ,"fisso" sta scomparendo come elemenitiucale. E' vero che i giovani non hanno
voglia di lavorare e non credono piu al valore faBugia!!

Forse siamo noi adulti che tentiamo di giustifecda nostra cultura sul lavoro come l'unica
manifestazione possibile di tale valore. Dal domwga periodo di esplosione di iniziative e di
ricerca di sussistenza, la popolazione e passatanadstato di discreto benessere con una



diminuzione continua di forza lavoro impiegata. Dadogno impellente di braccia siamo passati
ad un esubero di manodopera anche a causa deitenumristrutturazioni aziendali.

Penso che sia inutile rimpiangere quei tempi edigare fannulloni i ragazzi delle nuove
generazioni. Ritengo che il mondo del lavoro debbsere ristrutturato nei tempi e modi, nella
remunerazione, nelle mansioni. E' indispensabé#arer situazioni ed opportunita nuove per nuovi
lavori ed occupazionill lavoro futuro sta nella testa non nelle braccia Bisogna smettere di
creare disoccupati e falliti attraverso scuolairiversita lontanissime dal mondo del lavoro, non
in grado di qualificare e preparare ad un‘attigfiacifica.

E' anche vero che un tempo chi non lavorava vegivdicato indegno del consesso sociale ed
emarginato, mentre i giovani di oggi accettanossieee mantenuti per lungo tempo. E' pure vero
che i giovani non vanno per il sottile sulla proegiza del reddito non disdegnando l'idea che
talvolta possa essere la donna anziché il masatiante di sostentamento.

Diciamo che la cultura del denaro fine a se stessome elemento determinante di vita non fa piu
parte della cultura di tanti giovani. Le nuove geaeni non sono piu disponibili a sacrificare
amicizie, famiglia, un po' di tempo libero, spodil'altare del lavoro. Hanno torto? Siamo tutti
pronti a rispondere : "Facile pensarla cosi quagdalcuno assicura da mangiare ". Siamo
altrettanto pronti nel fornire occasioni equililea possibili di impiego? Siamo altrettanto pronti
ad interrogarci su quanto abbiamo sacrificato aldénaro? Siamo altrettanto pronti a rinunciare
ad una fettina di potere che ci deriva dal maneggla borsa? Siamo abbastanza pronti a
considerare che l'impegno di tanti ragazzi in déiwdi volontariato e l'unica possibilita a
disposizione di chi lavoro non ha? Riconosciamo ebeupiamo con il secondo lavoro o con
attivita in nero tanti spazi altrui. Tanti problesiistanno ridimensionando perché le nascite sono
bloccate, inesistenti per cui il tempo aggiustaraed realta drammatiche. Ma dove sta l'intelligenza
nel programmare, prevedere, progettare il futurstnooe dei nostri figli? Ormai ci siamo convinti
guasi tutti che non é piu trasferibile la nostrpegenza ed attivita lavorativa direttamente come
eredita ai figli e che il benessere che abbiareato rischia di ritorcersi contro di noi a causa d
danni ambientali provocati.

Facile parlare e scrivere come sempre delle resliita altrui, ma € proprio vero che i nostri
figli non sono soggetti in causa di questa realtan il nostro lavoro abbiamo permesso e
concretizzato la presenza di due - tre tv per fien@per stanza con conseguente rimbecillimento
nostro e dei figli. Con le nostre possibilita albb@aintasato le strade di auto e moto super veloci e
pericolose, abbiamo cementificato spiagge e mortagbbiamo saturato il territorio di asfalto e
cemento. Forse era meglio lavorare un po' mendaieatei di piu a relazioni umane e sociali per
uno sviluppo piu armonioso dello spirito e deldasi | giovani sembrano dimostrare piu buon
senso ed equilibrio anche se per nostra miopi@adano dopo l'uscita da discoteche con corse
pazze nella notted.giovani hanno voglia di lavorare a condizione offftiamo stimoli e possibilita
adeguate, a condizione che permettiamo di sperareean modo di lavorare diverso non limitante
e limitato come si chiede ai robot e all'automaeidiffusa. Occorre dare responsabilita e potere,
occorre dare gratificazioni non solo economicheooe mettere in posti di responsabilita oltre ai
soliti ed attuali sessantenni anche ragazzi mlefantasia, inventiva, creativita.

Bisogna smettere di considerare idonei solo q@bli rinunciano a vivere I'amicizia, lo sport, la
famiglia a favore del lavoro che assorbe tuttaita & le sue energie. Bisogna pensare che (li
uomini non si possono considerare materiale agpercbme si € fatto in tempi di poverta diffusa e
sovrappopolazione, ma una risorsa fondamentalea\Rge un buon lavoratore € necessario creare
un uomo equilibrato e felice, in armonia con sestee con la societa. Il lavoro nobilita ,si diceva
un tempo, con disprezzo per chi non producevallifgate ci siamo resi conto che produrre non é
il fine ultimo ,ma un aspetto dell'uomo da integraon tutta la sua personalita. Allora il lavoro
puo aiutare a crescere e migliorare come personaolo come macchina da produzione anonima
e sostituibile, come ingranaggio indifferenziataidisistema totalizzante.



6.6 LA MORTE

La morte e stata bandita dalla realtd quotidiaadbbntanata in ogni modo e forma dalla vita diitutt

i giorni. Guai a chi parla di questo evento e valdra morte non esiste piu nell'esperienza e nelle
nostre case. E' stata relegata in ambienti asettiaori dalla vista dei bambini e dei giovani. E'
concesso loro la presa visione di una morte fimanaginaria, virtuale, TELEVISIVA. | bambini

e i giovani possono vedere tante volte in una @i@a morte in diretta o per simulazione, nelle
forme piu cruente ed immaginabili, mai e poi mapsrmette loro di vedere una persona vera
morire. Potrebbero rimanerne scioccati e rendensiocche si muore davverba morte televisiva
diventa un gioco quasi da imitare e sperimentamétaon colpisce i sentimenti e la percezione
del dolore. La morte vera & accompagnata da lapsofferenze, pianto delle persone vicine e
care. La morte vera & una fortuna per chi puo tarsta di persona gli effetti. La morte crea un
vuoto difficile da colmare, un deserto in cui tastepidaggini quotidiane si ridimensionano e
perdono il finto valore che possiedoridella mia esperienza ho visto tante persone maqoeged

per chi ha un minimo di umanita, non ¢' e possailli abituarcisi, di considerarla un fatto
normale, di sperare che non sia il momento ulti@cedo che nel momento del trapasso si
percepisce il vero senso della vita. Purtroppo antytti dimentichiamo i momenti dolorosi per
poter continuare a vivere, a lottare, a procedetecammino del quotidiano alla ricerca di una
felicita presente e futura. E' necessario elimin@represenza ossessiva della morte perché
altrimenti saremo immobilizzati, paralizzati dalgpscia e paura, incapaci di continuare a vivere.
La morte ti costringe a porti delle domande suksesul fine dell'esistenza, su quanto resta dopo
il nostro passaggio. Un po' come la storia padsaiata a capire il presente e progettare il fotur
Tante domande non sono di facile comprensionegstaped ognuno di noi abbozza delle risposte
piu 0 meno esaurienti.

Ricollegandomi all'introduzione penso che ritoemo a pensare a quella relazione significativa
che ha dato origine al tutto. Possiamo chiamaradgte un ritorno a Dio, facile affermazione per
un credente, molto piu dubbia per chi non ha nfenti. Indipendentemente dall'esistenza di
guesto "Dopo” il momento di chiusura con l'esperéenitale € sempre traumatico per chi lo
subisce direttamente e per chi sta vicino.

6.7 SAGGEZZA

La saggezza e un altro valore da coltivare ed imeseegli obiettivi e nella struttura della persona
Non & una capacita che si conquista facilmentelbedane tempo, pur tuttavia bisogna impostare la
propria esistenza al fine di ottenere qualche tasmlin tale direzione. La saggezza ha una
dimensione storica del tempo,. cioe sa utilizzhrpassato per leggere, capire il presente e
prevedere con discreta approssimazione il futum.persona saggia € cosciente del valore
intergenerazionale del tempo, per cui sa lascigazis ai giovani per creare un futuro migliore e
piu a misura d'uomo sviluppando il potenziale ¢veae di fantasia delle nuove generazioni. La
persona saggia non pretende tutto ed ora comemsenitio esistesse per un momento e con le
caratteristiche adeguate alla percezione del mam&at attendere ed essere ottimista. L'ottimismo
e tipico di chi crede in se stesso e sa credefte petenzialita altrui , rispettoso dei tempi medi
spazi in cui ogni uomo puo svelare tutte le swergie vitali per il bene comune. Chi ha raggiunto
un certo equilibrio interiore sa anche essere unglenoscendo quanta fatica ed impegno siano
necessari nella vita quotidiana per camminare vensiuturo che portera alla fine dei giorni. Non
teme la morte, non dimentica che quel giorno vama preferisce lavorare ed impegnarsi senza
che la paura diventi la padrona del pensiero.



6.8 AUTONOMIA

Parola semplice da pronunciare, difficile da cotizzare in comportamenti e scelte. | giovani
godono di ampia libertd di movimento, di stilidta, di utilizzo del tempo libero. | giovani
coltivano e pretendono spazi da vivere a modo lm@non sempre riescono a costruire delle linee
guida interiori e dei sentimenti profondi a cuidaiferimento. La liberta di scelta si fonda sulle
capacita di autonomia e su di una identita defilfaando gli adulti hanno rinunciato a trasferire e
credere in modelli di vita in cui I'uomo con i agswalori € al centro, succede che esistono sof un
falsa liberta ed autonomia. Sempre piu si iderdtifie liberta e lI'autonomia con il permesso di
seguire mode e proposte superficiali in cui alvgie si chiede poco impegno e fatica. Abbiamo
quindi giovani con discrete risorse economichepiendere liberamente, liberi di divertirsi come
desiderano, incapaci di scelte coraggiose endgrti dalla famiglia per le scelte fondamentali
di vita. Sono giovani che possono disporre digargportunita, ma poco attrezzati per la vita e
con una identita valoriale povera. Non é soloraesitri giorni la dipendenza dalla moda, in alcuni
casi pretesto per affermare la propria diversit@trBppo € sempre piu frequente una patologia
favorita dalla moda. Mi riferisco in particolare ada idea del corpo degenerata in una bellezza
estetica ai limiti della salute in cui la magrada fa da padrona. Tante adolescenti soffrono di
anoressia nervosa e dei problemi correlati. Cextdenuno dei fattori psicologici determinanti
l'incapacita di giudicare la propria situaziongda € la mancanza di autonomia. Molto spesso si
scarica sul corpo questa conflittualita perché wsomiesce a gestire liberamente la propria
individualita, perché la famiglia con l'alibi dlaluto continua a controllare la vita del giovane.
Tante situazioni, mascherate come disponibilitzatenzione, si scoprono come vincoli stretti e
coercitivi per una giovane in crescita, dilanid&l'amore per i genitori e il desiderio di essere
guello che la natura ha stabilito. Il conflittauga modalita di sviluppo non sempre concesso e
tante volte vietato per falsi ideali e convenierliZautonomia si costruisce giorno per giorno in
un ambiente che presenta e fornisce regole e mopledktisi senza troppe concessioni per salvare
le apparenze e le convenienze.

Il igore morale non si traduce in schiavitu e iolenza, ma in opportunita di scelta ed autonomia.
Si diventa autonomi scegliendo tra piu opportueitpossibilita, non rinunciando per il quieto
vivere alle proprie opinioni ed idee.

6.9 DEMOCRAZIA

Qualsiasi persona con una chiara identita e chéecnelle relazioni significative non pud non
apprezzare la democrazia. E' una parola sicurana¢ntgata nel linguaggio quotidiano, ma non
viene vissuta come sentimento profondo e trattdindds della persona .Democrazia significa
"comando del popolo" , riconoscimento di pari valer dignita di tutti gli uomini, accettazione
delle differenze nel rispetto delle opinioni e aede. La democrazia ha delle regole e delle forme
di traduzione nella vita che non sempre riescormappresentare il concetto ideale. In questo
paragrafo cerchero di affrontare il discorso daitpudi vista della persona, non dal punto di vista
istituzionale o giuridico.

Una persona veramente democratica accetta di imgascoltare e cambiare parere, qualora dal
confronto con gli altri percepisca che, indipendemnte dalla fonte, l'opinione espressa
contribuisca a chiarire la realta degli avvenimelitconcetto di democrazia comporta anche un
sentimento di umilta e cordialita ben lontano 'dalbganza e dal far mostra del proprio valore e
sapere. Adottare questo valore e tradurlo in atdé@genti concreti significa trattare tutte le person
in maniera rispettosa e dignitosa, a prescindereuddo sociale che ricoprono o dall'attivita che
svolgono. E' un manifestazione spontanea di empatiso tutte le persone, che non significa
adeguamento banale e calcolato a tutte le modejoopi gusti e quant'altro considerato nella



norma. La persona, profondamente convita e stai#un senso democratico, mantiene la sua
capacita di scelta ed indirizzo con fermezza ereigzaa in qualsiasi ambiente e luogo. E' cosciente
che le sue conoscenze e capacita sono limitatettdsp tutto quanto si conosce ed a quanto altri
hanno gia acquisito. Questi individui non assumdnoonseguenza atteggiamenti di "spocchia,"”
frequenti in tante persone che cercano di masdahdearpoverta interiore con l'apparenza e
'immagine. La cordialita si abbina a questi trd#l carattere democratico, non automaticamente,
ma come conseguenza di un lavoro di educazionar&fmone permanente.

La democrazia, vissuta come modo d'essere si aagmapquasi di necessita con il senso del
giusto e dell'ingiusto, del bene e del male. Laacap di giudizio tende a manifestarsi in forme
civili di tolleranza e giustificazione, pur nonst@ndendo il proprio orientamento.

La condanna non si trasforma in vendetta e denmrazlegli avversari ad ogni costo, sparando a
alzo zero su ogni aspetto della persona invedtifagiudizio Il sentimento di tolleranzsi
manifesta nei confronti degli altri in funzionecae di un certo grado di accettazione dei propri
limiti e difetti .Le persone democratiche sono sifjgche normalmente si autorealizzano e
raggiungono livelli di pace e tranquillita interégoche avvicinano alla felicita.

Un senso profondo di benessere pervade la persenarede nella democrazia come modello di
riferimento e vita, permettendo di scegliere, cam@ci e interlocutori stretti, uomini altrettanto
conviti e soddisfatti non per meriti di nascitastea razza, ma di talento e capacita. Vivere la
democrazia in termini personali comporta una mtzratasparente evitando il caos, la confusione,
I'incoerenza, riuscendo a scegliere tra il giustdingiusto nella vita quotidiana .Chi vive la
democrazia interiore segue soprattutto dei fini préoccupa un po' meno dei mezzi, che in ogni
caso restano strumenti. Evidentemente queste easttthe non trasformano le persone in esseri
talmente buoni da diventare caricature, per cusungs vorrebbe imitarle. Sono normalmente
soggetti che esprimono anche socialmente una seng@gatia e attenzione. Hanno un sentimento
genuino di disponibilita, comunione con la specBana e si sentono membri di una grande
famiglia universale. Le persone democratiche den#dora si rattristano, soffrono per la
percezione di stupidita, ingenuita e sciocchezzanti esseri umani, quasi sino a sentirsi srani

in una terra straniera. | nostri soggetti sonoregsati ai problemi che sono al di fuori di loronn

si preoccupano molto di se stessi e in questorgiffeno dalle persone insicure. Le persone di
guesto tipo normalmente si dedicano ad impegnblpmi, compiti non egoistici e personali, ma
che riguardano il bene comune lavorando all'intedthan sistema di valori ampi ed universali,
tentando di vedere le cose nel tempo lungo e noerimini esclusivamente del momento presente.
| problemi di cui si occupano non sono mai limitagiccoli, banali ma forse quasi filosofici, eterni
e soprattutto etici.

6.10 SESSO - AMORE

Questo capitolo si presenta estremamente difficiée svolgere ed esprimere per la sua
complessita, per limportanza che rappresenta,epsere il nocciolo duro e basilare di ogni
persona, per il fatto di riassumere in se tantermizioni ed opinioni scritte in questo libro.
Personalmente sono convinto che tanta parte dediaa vita e felicita si giocano attorno a queste
due parole. Ogni societa e cultura hanno una @ogsione e considerazione in merito alla
sessualita e all'amore. Ogni civilta ha risentitdemente degli indirizzi e degli orientamenti in
materia sessuale ed amorosa con ripercussioni adi, mitmi, tempi e realizzazioni sociali. Non
ho nessuna intenzione di fare un escursus stouca@astumi sessuali ed amorosi, preferisco
svolgere e seguire una linea a me congeniale gspne del mio modo di pensare e vivere. In
guesto capitolo si ripropone il senso della vitalladrelazione significativa, della ricerca della
felicita con cui ho introdotto queste pagine. L'aenanel suo significato piu pieno e verolora
I'esistenzae la vita di tutti i giorni. L'amore realizza quetlione inscindibile tra esseri umani che



sola permette di affrontare il presente ed il fatur'amore diventa anche l'unico mezzo per una
relazione significativa con la Divinita permettendbpercepire nei momenti piu estasianti del
rapporto amoroso l'infinito, I'immenso, I'eterncsenza limite di tempo e spazio. L'amore permette
guella fusione inimitabile di fisico ed immateriati corpo e mente, di biologico e spirituale, di
luce e di ombra, di chiaro e scuro, di palpabileiretkfinibile. L'amore pilastro e fondamento
dell'individuo e della societa ha dei connotatns#ti, variabili, di difficile traduzione in paroléa
difficolta di ogni uomo o donna € proprio tradurmeesto indefinito in comportamenti ed azioni
concrete e durature per realizzare la propriaitalid.'amore ha sicuramente una base istintuale,
originaria, biologica che fa riferimento alle onigdell'uomo e perdurera oltre la vita del singolo
L'amore € prerogativa umana che si evolve versopanfezione ed un modello irragiungibile,
ma avvicinabile, intravedibile, a cui tutti cosdemente od incoscientemente aspiriamo. Se
I'amore sperimentato ci trasforma, ci beatificaljlemina non e possibile che muoia con il corpo,
con la biologia a termine come qualcuno pensa. [@sgerci necessariamente un dopo che é un
prima ,deve necessariamente trasferisci in un Quidn Dio capace di raccogliere e contenere
l'infinito. Potra sembrare piu una fede che undclgli buon senso, piu una speranza che una
possibilitd, ma chi sperimenta I'amore non puo sparare ,non puo non credere.

Se pensiamo per un attimo a quanto abbiamo sognateduto nei genitori che ci hanno amati
guando eravamo piccoli non possiamo non contina&@@gnare se ripetiamo l'esperienza d'amore.
La difficolta maggiore € riuscire ad esprimere aetizzare questo amore che ci ha segnati
all'origine, esplicitarlo nella maniera piu idoneavera possibile. L'amore e fedele perché
rispecchia la nostra persona e difficilmente rias® ad ingannare noi stessi senza provare,
indipendentemente dai giudizi altrui un disagio pli@ restare tutto nostro. Diventa un problema
di fedelta a noi stessi ed a quello che siamo. @umErdere la capacita d'amare : questa e la morte
lo penso che qualsiasi altro fatto sia contingeisigetto al valore e alla capacita di amare. Si puo
tollerare tutto : separazioni, liti, divorzi ,nuot@ntativi, stranezze di ogni tipo, a condizione ch
mai si perda la capacita originaria di amare, p&tohno a ripetere quella & la morte, il buio senza
speranza, la causa di tanti suicidi fisici e moradi manifestazioni, le espressioni dell'amore sono
sicuramente influenzate dai tempi e dalla soci@acui ognuno si trova e vive. Tentiamo di
analizzare il nostro quotidiano per capire la doee e la maniera per migliorare tale capacita e
potenzialitaSesso e Amore,

valori di riferimento quotidiani che interessanaago di noi e che meriterebbero pagine e pagine
di trattazione per riuscire a dare una parvenzamairdi preparazione sull'argomento. Mai prima
d'ora tante parole e tante immagini sono stateupeofsu un singolo argomento. Una massa
impressionante di riviste, libri, filmati di ognegere scritti da cultori e specialisti , ha invéso
vita e l'interesse di ognuno. Sesso - amore emma ed influenza l'intera persona, ogni aspetto
del vivere: dal lavoro alla capacita di fare amigj dalla capacita di adattamento sociale alla
devianza, dalla costruzione di un futuro alla mzrzione di una personalita equilibrata e felice.

Si tratta proprio di una forza irresistibile in doadi portare alla felicita o alla distruzione, da
guidare e da affinare al fine di raggiungere unildmgio fra biologia, cuore e mente. Bisogna
smettere di parlare per scomparti stagni, ma essace analizzare il sesso alla luce dell'amore: |l
titolo si giustifica per questo. Benché molti sidribri sull'educazione sessuale molti di noi sono
vittime dell'immaturita sessuale a causa dellausiohe esistente in merito ai rapporti tra sesso ed
amore. A proposito delle crisi di tante coppie eg#riroso aumento delle separazioni molti esperti
ritengono che una delle cause principali sia lirfegnto dellamore sessuale. Forse ¢ il risultato d
un modo di vedere il sesso come un'entitd sepasatdsa, staccata, meccanica, indipendente
dalle varie fasi e momenti della vita. Il sessopressione fondamentale della personalita
dell'individuo, puo rappresentare in maniera elegarenil soddisfacimento di un desiderio fisico e
in maniera piu completa ed auspicabile I'espressmateriale e spirituale delllamore.

Non e la conoscenza da sola che trasforma la pelisosoggetto preparato ,adeguato all'amore,
ma la capacita di dare, di accettare e condivill@meore. Quindi i grandi nemici sono l'ignoranza e
la cattiva disposizione a modificarsi, a cambiarerescere, a correggersi. Il rapporto ideale quind



tra sesso e amore non € un qualcosa che si reafiprdianeamente 0 per caso ma una costruzione
lenta e puntigliosa in una prospettiva di un futdeocontinuare a realizzare.

Il rapporto sessuale ideale comprende il mutuo istatimento e richiede un equilibrio tra sesso
ed amore. Quando l'atto sessuale non e un'espar&imaolante e piena di gioia pud provocare
grosse difficolta. L'amore in se stesso € un appéisico, psicologico ed il massimo grado di
soddisfazione si raggiunge quando entrambi gli tispeno concretizzati. Ma oggi la nostra
societa ragiona con un'ottica positiva e costrattiQuale valore viene sottolineato e proposto a
grandi e piccini? Nessuno penso sia legato al beenfatto visivo o meglio televisivo in cui |l
vero interesse sembra piu commerciale che umano sNivaintenda il parere come una condanna,
ma come un interrogativo da porsi, da verificaret&eente in una societa complessa i pareri e le
opinioni possono essere diverse e contrastantbismgna in ogni caso trovare delle linee guida,
dei principi condivisi per progredire e realizzdeefelicita che tutti cerchiamo. L'eccesso di
immagini e la mancanza di limiti ha I'effetto ditsrare l'interesse e I'attenzione.

Tanti giovani infatti sembrano interessarsi di @adiun disco, ad una canzonetta che alla comparsa
di un uomo o di una donna nuda sullo schermo. Hhirdamento del sesso come veicolo
commerciale ha fatto perdere interesse al fisicoakkel forme del corpo come strumento di
desiderio. Quel corpo che contemporaneamente a&s&mérgie e risorse per essere mantenuto
conforme a canoni estetici talora irragiungibilene svenduto ed ignorato dimenticando il suo
valore inestimabile per la realizzazione di un @pp amoroso globale. Un corpo perfetto,
inutilizzato per la costruzione di un amore, rimanebalia del momento, della moda, del desiderio
di un giorno. Rimane un corpo sconosciuto a sesisi@s corpo da usare per un tempo limitato, un
corpo senza futuro. | corpi smunti, rinsecchiti,daltati dalle diete sono il segno e il simbolo di
una ricerca di identita. La dieta é legata alfdduzione della scienza dell'alimentazione ed orma
tutti nel mondo occidentale sono a dieta, ad eooezdei poveri. In queste circostanze cio che uno
mangia diventa parte del suo stile di vita chene&iemodellato, costruito attraverso la
frequentazione di innumerevoli guide, libri di cuai,trattati di medicina. Il corpo diventa centro d
potere e portatore visibile di una identita da taws. Il corpo rischia di diventare il fine e non
l'oggetto del desiderio.

Il desiderio come "tutto" non regge, non paga, poa essere la struttura portante. Il desiderio ha
certamente una funzione insostituibile come stimplovocazione, inizio, propulsione, ma deve
essere seguito da altri valori piu determinantiueaturi. Tanti sono stati i cambiamenti negli
ultimi 30 anni e la scoperta della sessualita % [far risalire ai primi del novecento come
potenzialita slegata alla procreazione pura e sempDa quel momento la donna ha compiuto
balzi enormi nell'acquisizione di un diritto paritacon l'uomo nel disporre e gestire la propria
sessualita lasciando nelle "pesti "quanti sono ifenel pensare la donna dedita e relegata in casa
in attesa del principe azzurro. Le inchieste ana@ecci confermano questa liberalizzazione e la
scomparsa del concetto di verginita da conservarel'amore definitivo di coppia, tipico di
generazioni vicine e precedenti. Questa realta auogi rapporti tra i sessi richiede una
preparazione e disponibilita maggiore tra i patpenrscostruire una relazione stabile e duratura.
L'uomo si trova in difficolta in un rapporto patit® e di relazione non autoritaria. La donna non
€ piu oggetto di desiderio, di possesso, di cotgudefinitiva ma controparte con uguali diritti e
doveri, con uguali desideri e possibilita relaziariaiventa ancora piu impegnativo, ma altrettanto
gratificante coltivare un amore fondato sul desajesul rispetto, sulla stima, sull'autonomia e su
di un progetto comune condiviso. Il desiderio coméi ad essere il motorino di avviamento di una
relazione che per tradursi in realta soddisfaceetge prevedere una serie di valori personali e
condivisi. Il rischio, gia visibile in alcuni momegndi transizione come questi, si percepisceadall
frequenza e facilita con cui si cambia compagna rdlerca di un uomo o donna con gli adeguati
caratteri di personalita e preparazione. Si staaatol in maniera pit 0 meno chiara verso una
sessualita negoziata in cui le donne non acceftand predominio maschile e in cui le relazioni
prevedono un percorso aperto, impegnato. La magupoie delle persone, donne e uomini
arrivano ad un legame definitivo nel matrimonio aom corredo di esperienze e conoscenze



sessuali significativo .La maggior parte delle paesnon avvertono piu il brusco salto da una
sessualita prematrimoniale a quella matrimonialee escomparso il periodo di apprendimento
sessuale tipico "della luna di miele". L'intimitd costruisce quindi non dalla scoperta della
sessualita, ma da una relazione totale a tutto caine si sperimenta giorno per giorno. Proviamo
a vedere quali caratteristiche puo avere unaicglasignificativa d'amore ai giorni nostri.
L'innamoramento, non pud riassumere i caratteritatk relazione impegnativa, ma porta a
guell'attenzione, delicatezza, tenerezza, potetiiache dovrebbero durare tutta la vita.
L'innamoramento ,"lo stato nascente” come vienaiiefda Alberoni, € un prerequisito, una luce
nel buio, un'oasi nel deserto, I'inizio di un'avega umana.

Un'identita ed un sé ben definito e strutturatoedtano elemento portante di un rapporto. Lo
sviluppo della persona non puo essere considaratpzional, un fatto marginale o da sacrificare
alla vita a due in cambio di una soddisfazioneatifigzazione immediata. Solo salvando la propria
identita si riesce a costruire passo passo un rappoiraturo e stabile nel tempo. L' autostima
aumenta e agevola la relazione umana e con l'altro

La libertd di scelta nel continuare la vita in aora e altrettanto necessaria e non legata a formule
stabilite socialmente. E' una scelta che si rinngieano per giorno, € un impegno a mantenersi
fedeli non ad un contratto, ma alla propria id@ni capacita di amare.

Equilibrio e reciprocita nel rapporto sono unaidagconseguenza di una concezione paritaria tra i
sessi .Di conseguenza quelle che sono le regdiditetara le due persone valgono alla stessa
maniera per il maschio e la femmina pur nel rigpeatelle differenze. Il compromesso, la
contrattazione, l'alternanza all'interno della gcapgostituiscono i modi per gestire il potere nella
relazione. Equilibrio e reciprocita che investohtavoro ,il tempo libero, i figli, tutta la persan
nella sua totalita.

La comunicazioneche permette di esprimere desideri, sentimenidizgj, opinioni sul patner, é
una necessita e un pilastro fondamentale. Troppssspsi cade nell'errore di pretendere che l'altro
capisca senza esprimersi, senza manifestare ipraindi dellanima. L'intuizione € una qualita
importante, ma non sempre opera ed € presenterabEnio opportuno per cui bisogna imparare a
parlare, parlare e ancora parlare. La regola t&iza0D porta solo ad uno stallo nella relazioneed

il punto di rottura di tanti matrimoni. Tutti, nostante I'apertura e la franchezza, conserviamo
degli angoli morti, oscuri, non leggibili anche da ci ama. Dobbiamo imparare a ridurre il piu
possibile questi spazi attraverso una comunicaziostante e privilegiata.

La fiducia si fonda sulla conoscenza che il proprio compagmmmportera e si muovera secondo
la propria identita e natura. Ora chi conosce Walteo puo rischiare questa fiducia sapendo che |l
primo tradito € il traditore che avra problemi acivere ed essere in pace con se stesso.

La totalita della vitadeve entrare a far parte del rapporto. Nessunuaie crescere come entita
d'amore puo riservarsi momenti e vicende dellaaipaoprio uso e consumo, da gestire al di fuori
del rapporto. Escludere l'altro dalla globalitdl'dssere implica un blocco nel mutamento nella
crescita comune, nella costruzione di un'amoreaiob

La progettualita comune si lega a quanto detto nelle righe prededetnova inizio al momento
dell'innamoramento quando con gli occhi e conubre si sogna linfinito, lI'onnipotenza, la
creativita, la fantasia e l'eterna durata dell'atwe amorosa. E' una progettualita concreta e
guotidiana dalle piccole cose ai sentimenti piufgmdi, dalla persona , alla coppia ,al mondo
intero.

Si concretizza nella speranza e nella sicurezeaé&clpossibile camminare in una direzione
comune che porta alla felicita totale sempre paina ad ogni passo compiuto insieme.

La sessualitahe si sviluppa e cresce giorno per giorno pegihidata non da canoni estetici
variabili a seconda delle mode e dell'eta ma daldéeio di fusione e scambio reciproco. Una
sessualita legata al soddisfacimento fisico maattyito psichico in cui le capacita erotiche si
affinano con il passare del tempo.



La capacita di amamon € un dono naturale ,ma il risultato di un favpaziente e costante che
termina con la fine della vita. E' un esercizio clohiede impegno e determinazione anche nei
momenti piu tristi e drammatici della vita Pemggangere la salute sessuale e la felicita
dell'amore bisogna imparare ad esaminare i prapeggiamenti di fronte al sesso e all'amore,
costruiti dai primi anni di vita fino ad oggi. Insona bisogna imparare a conoscersi per cambiare e
migliorare.

Tento di elencare gli errori piu comuni sul ses$araore:

1)- Il sesso € un istinto per cui non &€ nemgaxalcuna
istruzione

2)- L 'astinenza sessuale e fonte di ottimatsal

3)- Il sesso e fine a se stesso

4)- Il desiderio sessuale scompare nella doonda
menopausa

5)- La gelosia € una manifestazione dell'amore

6)- Il miglior comportamento sessuale vienensponeo

Chi ha avuto la pazienza di leggere le pagine plete ,trovera facilmente la risposta e la
soluzione idonea a questi errori grossolani.
Nella logica che la conoscenza aiuta a vivere raagéentimenti e I'amore propongo un sunto di

" Quello che le donne devono saper degli onini "

La conoscenza resta un pilastro fondamentale anct@mpo sessuale ed amoroso, per cui non e
tempo perso cercare di richiamare alcune coseuisgma spesso dimenticate.

- Uguali ma differenti : in tempi in cui le parolemocrazia e parita sono sulla bocca di tutti non
bisogna trascurare che l'uguaglianza non esdtudwersita. La costruzione psicologica dei sessi
e differente e l'uomo con cui si vive presentadps emotivi, psicologici e sessuali strutturati

secondo la sua mascolinita. Comprendere la differesignifica ricordare che nell'uomo sesso e
personalita sono intimamente legati. E' bene rim@d che minimizzare, punzecchiare, dubitare
delle capacita del coniuge e dellimportanza dalie funzioni diventa fonte di vendette, astio ed
infelicita.

- L'uomo pretende comprensione, deferenza e rspefta personalita. La moglie che calpesta la
personalita del marito abbatte il pilastro delka\doniugale.

- L'uomo chiede che la donna gli sia compagnacomesca a fondo la propria sessualita, possieda
desiderio di dare con soddisfazione e ricevere anjaonsiderate il sesso riprovevole? sapete
comunicare la vostra insoddisfazione? Vi spogliedenpletamente per fare I'amore? Prendete
l'iniziativa? Pensate che gli uomini pensino sdlsesso? Sapete che l'eccitazione sessuale fine a
se stessa e pericolosa?).



- L'uomo cerca una donna che soddisfi tutte le sue esigenze &@eithe in cucina) e sia
emotivamente autonoma, intelligente e capace digmare. Perdonare nel significato vero della
parola significa anche dimenticare. Una buona retez € fatta anche di felici dimenticanze e
scarsa memoria per le divergenze. La maturita emanothe comprende capacita di perdonare e di
dimenticare, € una qualita che l'uomo normale cemaapprezza in una donna. Una donna
emotivamente autonoma €& matura, nel senso cheipend# completamente dal marito per ogni
cosa, che ha una sufficiente stima di sé e il @cadelle sue convinzioni personali. E' raramente
sola, perché riesce a sviluppare interesse pesula persona ed evita di lamentarsi di ogni cosa
assumendosi la sua parte di responsabilita ne#a vi

- L'uomo vuole una donna che rispetti il proprio lato esteticche sappia stargli sempre vicina.
Una donna che curi di essere in ordine al ritorelongiarito si assicura ore liete e serene .Conoscere
il lavoro del marito, i suoi hobby , fare domandaparare qualcosa sulle sue attivita, significa
coltivare il dialogo, diventare vera compagna davi

- L'uomo non considerale esperienze prematrimoniali preludio al matrimoAnche le relazioni
illegittime finiscono quasi sempre in maniera impriga e dolorosa. Gli amanti di solito finiscono
la loro relazione in maniera sterile come due asiraNon fidatevi degli uomini sposati che
mantengono una relazione extraconiugale: durera.poc

"Quello che gli uomini devono sapere dellexhne”

Ogni giorno si allunga la lista degli uomini incapali capire la vera essenza dei bisogni sessuali
ed emozionali della loro donna. Uomini sempre piceapaci di cogliere le differenze e la struttura

psichica della donna. Uomini sempre piu in ritasddla comprensione dei cambiamenti e della

maturazione acquisita dalla donna .

- La donna vuole essere amata con sentimentoL'uomo che considera l'atto sessuale come
dovuto, che ignora le differenti esigenze di sualep che dimentica che la donna ha gli stessi
diritti di orgasmo, costringe con il tempo la niega diventare frigida e sentirsi vittima di un
abuso. L'uomo deve trovare tempo e spazio per ana di tenerezze, gentilezze che per una
donna sono "conditio sine qua non" del sesso.

- La donna vuole un uomo che sia deciso con lei

Spesso si vedono uomini che riescono a far petddeanminilita alla propria donna per la propria

incapacita a prendere decisioni . Continuare ateipe"fa come ti pare”, "decidi tu cara" e

espressione di infantiismo e mancanza di coragg@mme fidarsi di un uomo cosi ?La donna
apprezza di essere spinta a prendere decisiorgya@re di autonomia purché l'uomo dimostri
altrettanta fermezza e decisione sulle vicendeadafh. L'abnorme tolleranza ed un falso rispetto
non aiutano a crescere come coppia.

- La donna vuole che i suoi sforzi siano apprezzati

E' veramente un grave errore considerare un ddnoede tutto il lavoro che una donna svolge tra
le mura domestiche. In tempi di emancipazione femimidiventa ancora piu importante saper
apprezzare i lavori domestici per gratificare inalghe modo le fatiche quotidiane, ripetitive,
noiose e pesanti. Per comprenderlo forse sarelhiesserio che qualche uomo sperimentasse tale
occupazione ed impegno con la casa e i figli.



- La donna vuole un uomo che rispetti le sue abitudi

La donna tende ad avere molte piu abitudini di omao e bisogna imparare a rispettarle. Talora
sono di natura ormonale con conseguenti variaziorumore che possono provocare anche
scariche verbali repentine. Bisogna ricordarlo.

- La donna vuole un uomo che le sia compagno

vuole essere tenuta al corrente dei vostri prohlatasidera le stesse piccole attenzioni del period
dell'innamoramento, desidera che I'uomo le facapre quanto sia importante e necessaria per la
sua vita. Non esitate a fare un po' di commedianessessario, perché a vostra moglie piace
identificarsi nella vostra personalita ed esse@nosciuta dall'uomo come una parte di se stesso.

- La donna vuole la maggiore indipendenza economicén relazione alle possibilita finanziarie
che il reddito familiare permette. Una donna nonl&welemosinare da suo marito ogni centesimo
di cui ha bisogno per le spese quotidiane

Dopo l'accenno a quello che gli uomini e donnerelero sapere ci si rende conto che tante idee
sul sesso e I'amore non sono cosi complicate @ dafia logica quotidiana. Tanti disturbi della
sfera sessuale sono riconducibili al mancato rispgitquesti orientamenti e non si risolvono con
la somministrazione di medicine ed ormoni .Forseoaso di richiamare il concetto di virilita e
femminilita.

La virilita non e il prodotto del fisico o degli atteggiameatdel mestiere esercitato. E' un
prodotto della mente ed € misurabile da tre cose:

1)- La disposizione ad assumersi le responsabilita
2)- La disposizione a rispettare il parere degjfi al
3)- La capacita di esercitare un razionale cordrdéi pensieri e delle azioni.

La femminilita si riscontra nella donna matura che vuole intégpeela triplice funzione della
moglie : compagna, amante e madre. E' una doromgylaente, che non intende competere con gli
uomini, si adatta alle varie situazioni, coopera toomo, tenta di essergli compagna e aiutante
ma non rivale. E' orgogliosa di essere donna eot#irprocreare irradiando calore comprensione,
amore e tenerezza.

Sesso ed amore viaggiano di pari passo versoititdesempre mescolati insieme in un amalgma
unico ed inscindibile. Il sesso é solo la manifeistae dell'amore, che colora I'esistenza e rende
felici. La comunione sessuale e il risultato di wldce fusione sentimentale ed emotiva fondata
sullo scambio reciproco di impegno, stima, fiduethaltruismo. Il romanzo di una storia d'amore
non puo fiorire da un certificato matrimoniale.itqoli gesti quotidiani costruiscono I'amore che
resiste nel tempo se resiste l'impegno a donacestuire la vita ogni giorno con disponibilita.
Forse queste idee esistevano gia dentro di nolam@utine ci porta a dimenticare, a non trovare il
tempo per ricordare e riflettere. Forse per lanaossperienza potremo ricordare ai giovani che per
costruire un rapporto duraturo e gratificante devoporre attenzione ad alcune caratteristiche
fondamentali al momento della scelta del compagtie, abitudini di vita, alle differenze di
personalita, alla conoscenza delle preferenze akessai diversi principi morali. Queste ultime
chiavi di interpretazione e di valutazione si req@nno importantissime per il loro futuro. Le
persone che credono nella gioia di vivere creeraiine forme di amore, daranno vita a relazioni
significative equilibrando sesso e amore e dangnifgtato alla lotta per I'esistenza. Certamente
guesto tipo di amore durera in eterno e porteparadiso nel cuore di ogni essere umano.



6.11 LA SPERANZA AL POTERE

La speranza e la virtu dei forti dice un proverbén noto. La speranza aiuta a vivere, permette di
vivere e morire decentemente. Chi vive sperandorenaantando, altro proverbio popolare. Non
vogliamo continuare ad elencare proverbi ed afé@ioni piu volte ripetute e sentite. Credo che
la speranza debba essere un tratto caratteristitoaino perché riesce a conglobare e riassumere
il senso della vita. La speranza investe il genienano e le sue potenzialita sviluppando il rispetto
I'empatia, la fiducia, l'altruismo. Non e infattogsibile per chi coltiva tale valore ignorare i
concetti precedentemente elencati esprimendognado individualistico ed egoistico. La
speranza colora le vicende quotidiane ridimens@mnaroblemi, le difficolta, lasciando trasparire
guello che di positivo ancora puo manifestarsi.sparanza di realizzarci come persone e come
umanita € una molla incomprimibile di creativifantasia, cambiamento ed invenzioni. La
speranza non e solo una virtu od un valore crigfian'essenza di ogni uomo di qualsiasi razza e
colore. Solo nell'ottica della fiducia positiva englerata lo sviluppo e la progressione acquistano
significato profondo e duraturo. Chi non spera anellscita e nel riconoscimento del proprio
impegno lavorativo, educativo, economico, religiakificiimente si sente gratificato e felice. La
felicita non é possibile senza speranza. La ricdetitamore e della felicita passa attraverso guest
strada e si realizza a condizione che rimangaiepez questo valore .La fiducia si riversa anche
sulle nuove generazioni che cosi traggono forzappegredire e migliore 'umanita intera. Non
sempre € visibile e facile pensare che I'uomdrsigrado di tenere nella dovuta considerazione
guesto aspetto dell'essere, ma niente € piu donmariae come il barlume di un domani migliore.

La speranza al potereper esprimere |'energia vitale che una persomrsaeia sviluppare quando

e guidata da questa idea in qualsiasi campo edtasj®la vita. Solo credendo nell'impossibile si
realizza il possibile, solo pensando in grandesceetizza il quotidiano. Le grandi idee e speranze
gettano le basi per un concreto palpabile e fédtitllon esiste settore o campo di applicazione
delluomo dove non ci sia spazio per il futuro, paove scoperte ed innovazioni, a condizione di
credere che il peggior nemico € il pessimismapdgazione di un domani. La speranza non e
cieca, fondata sulla fortuna o il destino, maaagjuisizione progressiva e coltivata.

Per seminare speranza e fiducia bisogna recup@raresalori trascurati e considerati inifluenti, d
poco conto. L'onesta interiore e sociale diventarequisito da abbinare alla sincerita di
comportamenti e parole. Pensare che senza la tapidredere nella giustizia e nel rispetto dei
diritti-doveri si possa procedere a creare i prpssp per una nuova vita € un errore
imperdonabile. La gente in genere apprezza in goeshenti Di Pietro perché aiuta a sperare in
un mondo diverso piu giusto e meno al servizio pEenti. Questa speranza non deve essere
sprecata con nuovi trucchi e insabbiamenti, pena danno che richiedera anni per essere
assorbito e dimenticato.

Il senso dei propri limiti e difetti € un altro grgposto per la speranza. Oggi noi tutti siamatent

a considerarci gli unici portatori e detentori dellerita, gli unici in grado di realizzare tutto e
subito, gli unici a capire come va il mondo, gliieina godere immediatamente quanto
desideriamo. Questa onnipotenza che sembra re@ifzéelicita nostra e dei nostri figli si rileva
un‘arma terribile di morte togliendo ai giovanplassibilita di credere nel futuro e di trovare idbn
spazi di vita. La creazione del mondo sembra opesira di questo secolo, come se quanti ci
hanno preceduto avessero perso tempo per secah seai giungere alla luna, creata e scoperta
solo da noi. Dimentichiamo troppo spesso che quartiato concretizzato negli ultimi cento anni
non é tutto oro colato e lucente. Probabilmentesiigri dovranno impegnarsi molto per eliminare
tante nostre opere ed imprese considerate inirhitabi

Speriamo riescano nel loro intento. Abbiamo résoando piccolo e stretto, ma abbiamo dilatato
le distanze tra i cuori degli uomini riuscendoeatare impassibili di fronte alla morte in diretta
che i mass media ci offrono quotidianamente conwviné tutto questo non ci riguarda e non ci
coinvolge. Allora la speranza in uomini miglionmane un desiderio profondo che non puo essere




soffocato e represso senza fare violenza a nesistea speranza al potere puo offrirci sicuramente
soluzioni piu idonee di quanto oggi siamo in gratigprogettare e pensare nella nostra misera
situazione. La storia del passato aiuta a cappecsente e a prospettare il futuro, aiuta a remad
che siamo un pezzetto di un grande mosaico, aelta ricerca di relazioni significative d'amore
che superano la morte e creano la vita. La sperim#ana l'arroganza , la violenza, la droga, |
guerra. E' impossibile convivere con la droga qoaddvanti esistono cieli e campi immensi da
percorrere in tutte le direzioni e a seconda dpleprie possibilita. Non entra in gioco la
dimensione deleteria dell' autodistruzione fisioene momento di espressione della persona se gl
altri esseri umani che ti stanno attorno hannotoredasciato spazio alle tue potenzialita.

Nessuno rinuncia a contribuire al bene dellumas&&iene ritenuta importante la sua opera e |l
suo impegno, non solo a parole ma con i fatti. &iisce quindi che i valori non sono dati, ma
costruiti giorno per giorno offrendo posti di laecadeguati, permettendo la divisione del potere e
dei posti di comando, dosando la competizione, riavao la solidarieta, rispettando la diversita,
lasciando la liberta di espressione delle ideeitando alla tolleranza e alla sopportazione. La
droga ¢ il frutto di una societa che pensa in meglaistico e che sacrifica l'uomo al denaro. Se noi
educhiamo i nostri figli all'idea che quello chentané potere ed avere a disposizioni tutto e, tutti
perché pensiamo che tutto sia acquistabile sul atrammettiamo indirettamente che anche
vendere droga e un affare da realizzare. Educarsp&tto della persona significa anche eliminare
la droga e creare dei modelli di riferimento pemuondo diverso. Tutti noi ¢ci nascondiamo dietro
all'affermazione generica che €& impossibile nometigre le regole del mercato per cui Ci
adattiamo alla situazione senza riuscire a ricagresche e proprio questo il nostro limite e la
nostra miopia. Ammettere la propria insufficietascia spazio a cambiamenti, alla speranza che i
nostri figli possano essere migliori, crea effethente il futuro. Troppe volte sosteniamo il
contrario e pretendiamo che l'unica via giusta et sia quella da noi tracciata obbligando gli
altri ad un succube adeguamento ai nostri vol€gni giorno dichiariamo che tutti gli uomini
hanno uguali diritti e doveri, ma purtroppo siamm a stabilire per tutti quali devono essere
guesti diritti e doveri .Una comunita locale e mawzle dovrebbe invece ricontrattare insieme una
base comune su cui lavorare stabilendo regole ehend realmente valere per tutti. Certamente e
difficile riuscire in tale opera di fusione, madperanza ci permette di credere che cio sia ptssibi
se adottiamo come criteri quelli che ho elencatgueste pagine.



IL PENSIERO DI UN UOMO

7.1 ORIENTAMENTI

La storia dell'uomo € costellata di idee e teohie tentavano e ritentano di spiegare il senso della
vita, della natura e del mondo tutto. Ogni epocpedodo storico hanno cercato di superare,
migliorare le concezioni, le conoscenze precedemti atteggiamenti e modi del pensiero critici
verso quanto era gia noto e creduto dalla maggzardelle persone. Anche noi oggi abbozziamo
un sorriso di fronte a certe idee, concezioni, enz@ del passato considerate assurde e fantasiose.
Guardiamo a tante realta passate come la sommamillo di ignoranza, di credulita sciocca e
superficiale di persone ormai morte e sepolte teehpo. Ma la storia non é finita e ci attende per
giudicarci a nostra volta in un prossimo futura@isamente altri si meraviglieranno delle nostre
arcaiche concezioni, dei nostri miscugli ideologidelle fantasie delle nostre menti. Questa
considerazione sulla capacita della storia di tapstizia non ci esonera dalla necessita di tentare
una revisione, un riordino, una messa a fuoco dstra modo di pensare, costruire dei valori e
delle idee sulla vita. Questo impegno di approforetito e chiarificazione si rende indispensabile
anche perché gia al presente tanti modi di peraatvesognano di verifica e critica approfondita.
Ogni pensiero contiene e custodisce un noccioleedia, esprime la diversita delle persone, va
rispettato, ma anche confrontato in maniera cdstaute passibile di variazioni. Oggi esiste un
numero incredibile di credenze e convinzioni ursaémente accettate, ma scarsamente verificate
e analizzate con approfondimento. La maggior pdedka gente infatti crede che le opinioni
diffuse e note siano il risultato di studi sempmprafonditi e obiettivi, condotti da uomini
eccezionali e capaci. Purtroppo non sempre quekocostituisce il credo popolare ha altrettanto
riscontro obiettivo e reale nella certezza del mgnse delle idee.

Ci sono sempre stati e ci saranno venditori di fnab ipotesi scarsamente fondate e coerenti, che
utilizzano sistemi propagandistici che poco hannwedere con la consistenza del pensiero.
Quando era in voga la concezione tolemaica del mdadnaggior parte della gente di allora
accettava tale concezione senza conoscere Tolerssnza essere seguace accanito di tale
impostazione scientifica. Era questo atteggiamaitoramente inconsapevole e acritico, basato
sull'opinione corrente ed accettato passivamemeh@ oggi esistono un gran numero di credenze
similmente accettate, che danno colore e formaosira vivere, che costituiscono riferimento a
tante morali, che condizionano il modo di viverdigensare, che determinano tante nostre idee
sulla vita e sul mondo. Abbiamo provato qualchdavalriflettere su tali teorie? Abbiamo provato
a cercare delle risposte a domande e dubbi checogoiezione porta con sé? Ci chiediamo perché
esistano delle concezioni e teorie ufficiali ricenimte ,anche quando i problemi e le divergenze
non sono stati risolti ed appianati? Perché uniopemanche se condivisa da tanti deve diventare
legge e non restare ipotesi, nucleo di pensierouslavorare e studiare? La persona preparata e
disponibile a crescere, a migliorare & di solitgila disponibile a soppesare, saggiare, valutare le
conseguenze piu svariate di tante teorie e a gownariazioni costanti in base alle nuove
acquisizioni.



Proviamo ora ad esaminare alcune concezioni pligsgnostro contesto sociale e di vita.
SCIENTISMO

La scienza é diventato il nuovo mostro sacro, dstitsisce i vecchi stregoni, le vecchie fonti di
riferimento, le Sacre Scritture, tutto il sapereqadente. Scienza é diventato sinonimo di verita e
inconfutabilita : tutto cid che non é scientificomeé degno di essere preso in considerazione La
scienza ha invaso ogni aspetto e momento del vigaradi non accettare le ragioni e le proposte
scientifiche & motivo di scarsa considerazionegaranza, anche su valori e pensieri personali.
La scienza ha rivestito con il suo alone tuttaita wmoderna ,relegando ad opinioni tutto quanto
esula dal suo controllo.

MATERIALISMO

La vita umana ed il mondo sono costituiti esclusigate da materia "biologica". Pertanto le nostre
considerazioni, costruzioni, sono determinate destpunucleo originario che tutto comprende e
spiega. La ricerca infatti ha scoperto e trovatcsaoei vari tentativi solo materia

EVOLUZIONISMO

A seguito della teoria materialistica la teorieDdirwin viene a completare il quadro, confermando
che siamo il risultato di una evoluzione esclusigate materiale. La natura ha provveduto
spontaneamente a selezionare e far evolvere I'liomai nostri giorni. Solo pochi ingannati dalla
religione non possono accettare questo risultato.

RELATIVISMO

E' una conseguenza e una impostazione che fandatd al scientismo. Finché non ci sara un
insieme di verita scientificamente dimostrate tdtteelativo, opinabile, possibile. Di conseguenza
non esistono delle verita e dei presupposti eedili fare riferimento per una vita umana guidata
ed ispirata a valori e concezioni certe e valideensalmente.

AMBIENTALISMO

Tutto quello che siamo fa seguito allambientele ehpacita di adattamento. Il nostro operare e
limitato alle possibilita che I'ambiente ci offrecencede e ogni persona e il risultato dell'amieient
in cui vive.

Esistono una miriade di parole con il termiiemo” che contano nell'avventura umana, causa
tante volte di entusiasmi e sogni, causa di desrazed errori, motivo di avanzamento ed
arricchimento personale, termine di confronto enttg che meriterebbero di essere tutti meditati
e verificati. Vorrei riservare qualche altra rigar proporre un'idea diversa che sto tentando di
mettere a fuoco.

7.2 LA STORIA DI UNA RELAZIONE

Siamo tutti il risultato di una relazione, iniziaanostra insaputa e condotta in termini a noi Bscu
il cui risultato e un essere in fieri con vincolilimiti, ma anche potenzialita inimmaginabili a
gualsiasi studioso o conoscente.

Questa relazione conosce a sua volta un'origirezicglale a cui hanno partecipato altri esseri
umani e forse all'origine semplici elementi unigkdti. Per quanto ci sforziamo di risalire in
guesta scala non siamo riusciti ad intravvedermunimo barlume di comprensione e spiegazione.
Personalmente mi sono fermato da tempo in questattvo perché credo che all'origine ci sia un
Dio che spiega, giustifica ed origina ogni cosaimate o persona. Questo non impedisce di
ricercare ed analizzare I'evoluzione e il procedsié sviluppo terrestre e galattico. Molte teorie
si sovrappongono con lati positivi e negativiiai flella spiegazione delle origini, favorendo in
ogni caso una miglior partecipazione e un chiartmgrer tutti .Questo buio originario si ripete
ogni volta che nasce o muore qualcuno, provocandotinuamente la solita domanda : da dove
vengo e dove vadoRa mancata risposta puo solo creare disperazioparalisi anche nelle
persone piu equilibrate e sicure. Diviene quasivearente ,un affare a buon mercato, credere in




una divinita in grado di risolvere il dilemma. Reolte persone quindi la fede in un Padre Eterno
viene giudicata come un comodo alibi e stratagenmeantato per il proprio tornaconto.
Personalmente il credere in questo Dio Creatdaespiegazione della vita, indipendentemente da
come questo sia avvenuto e si sia realizzato.

E' in sintonia con il mio modo di pensare ancheclp@érspiega in termini di vita quotidiana e
relazionale il senso del mio essere. Infatti poweglte origini un rapporto d'amore senza limiti ne
consegue che una spiegazione esclusivamente rhiatedadella vita non ha piu senso e che
l'unica strada da seguire € la ripetizione di uo miiziale d'amore. Ogni essere umano che viene
alla luce, anche nelle condizioni peggiori e diffi@ sempre espressione di una relazione d'amore
tra patner o come minimo tra madre e figlio.

Ogni forma di vita &€ basata su due classi di mdéeooganiche complesse, gli acidi nucleici e le
proteine. Gli acidi nucleici sono i costituenti essiali della doppia elica, l'acido
desossiribonucleico (DNA), che porta i codici pestcuire il materiale necessario a costituire
l'individuo. Quando la genetica continuando lungesia strada sara riuscita a chiarire e spiegare
tanti altri episodi e fenomeni sara ancora lontsma dalla capacita di farci comprendere
l'organismo vivente, capace di conservare la paopriegrita d'insieme, di utilizzare energia, di
crescere e riprodursi in una sequenza infinitastianza toglie la parola alla metafisica e rende
priva di senso ogni domanda sul destino umanoibkttito che talora occupa intere pagine di
giornali e riviste sull'evoluzione e sulla direzéodi tale processo é totalmente privo di senso in
guanto le domande o il significato profondo di talerrogativo non puo appartenere alla scienza,
ma al mondo dei valori e dei significati. Dio noairecide con il mondo ,ma come il senso del
mondo, come cio che precede, cio che ne e a fondarfeer questo nella scienza non puo esserci
I'Assoluto, perché il conoscere della scienza @iloscere del mondo. L'Assoluto, il Creatore si
rivela nella scienza, nella scoperta, nell'attimoahoscenza rispetto al tempo infinito. Non e Dio
che evolve, che cresce, ma una sua manifestazim@esua emanazione, qualcosa di grande e
divino, ma che non possiede l'attributo dell'ontépaa. La storia del mondo e un lento ritorno al
Creatore, di cui continuamente portiamo l'imprinnatlun continuo evolvere e ricercare verso
I'Assoluto percependo in continuazione l'inadequralell’'essere

Pertanto penso sia il caso di dedicare I'attenziotieé che conosciamo, riservandoci di considerare
in maniera positiva qualsiasi ipotesi possa portastributi esplicativi sulla vita e sulle sue
origini, ben sapendo che la conoscenza del cosslgppa non spiega il perché dell'esistenza.
Dobbiamo necessariamente immaginare, credere Essare Superiore in grado di tutto potere e
vedere, un Dio che tutto puo conservare e corgeaeche noi e il senso del mondo.

7.3 IL SIGNIFICATO DI RELAZIONE

La parola RELAZIONE, viene spiegata come:

- esposizione fatta a voce o scritta su fattaggbmenti esaminati o noti.
- legame, rapporto reciproco, condizione reciproca.

E' sicuramente in questa accezione e forma clsigilificato e interessante per chi scrive.
Naturalmente a questo sostantivo si possono ageiangumerosi aggettivi qualificativi come
umana, diplomatica, pubblica, burocratica, affarsstecc...

La qualificazione usata in questo libro € espresddermine "significativa” in senso individuale e
collettivo. Significativa nel senso che comportaauoonferma, una modificazione od un
cambiamento in quella persona che credo di esselg mia unicita, nella persona umana
riconosciuta ed accettata nella sua essenza atalle legge che regola la vita sociale. La
connessione tra relazione e quello che sono eayak# gli altri pensano io sia e talmente stretta
che tantissimi nostri comportamenti idee, modi sbeze sono influenzati enormemente quasi a
nostra insaputa. Credere nell'importanza dellazi@t@ significativa non pud essere un fatto



episodico, marginale ma un modo di esistere cheriohiede grandi filosofie per capire quanto
possa influenzare la nostra vita e il nostro peasie

Rileggendo la nostra esistenza alla luce di guegt@stazione é inevitabile operare delle scelte
alternative e nuove ad un modo di esistere e dirgiben lontano da questa concezione. Se questa
idea varca i confini del personale per influenzgiteche le dottrine accademiche I'atteggiamento
sociale di tante persone € inevitabile e necessaaaevisione dello stile di vita, con un maggior
rispetto e considerazione anche di quanto non arafife e palpabile, pur determinante il senso
dell'esistenza. Questa interpretazione non vuolgiuagersi alla miriade di messaggi,
informazioni, notizie riversate ogni giorno sultadino medio attraverso programmi televisivi,
radiofonici, cinema e giornali. Il cittadino modernon ha problemi di conoscere troppo e tanto,
ma ha troppo poco tempo e spazio per soppesargargl meditare e riflettere su cido che gia
conosce e sente in continuazione.

Troppo spesso si perde di vista che l'opinioneete; alla moda, condivisa ciecamente da tante
persone non sempre corrisponde alle nostre esigenaalta interiori, che tante idee che ci
condizionano la vita non sono nostre ma prese estipp da credenze "popolari'(nel senso della
maggioranza).Attorno a questo nucleo di opinioffiialie da scalfire costruiamo e dedichiamo
anni della nostra vita per scoprire, magari untaali, per mezzo di una relazione significativa di
aver sprecato tempo. Solo una relazione signifiagtuo permetterci di comprendere ed accettare
una messa in discussione del nostro essere pro®uoda costruzione della personalita adeguata ai
nostri mezzi genetici e alla nostra idea della.vid® discende chiaramente che credere nelle
relazioni significative non e indifferente o lasda cosa che pensare di derivare da un caos che ha
dato origine a quanto siamo e conosciamo. Nel cdesla storia il carattere delle leggi ,delle
istituzioni e dei governi ha risentito in manie@@endente delle varie concezioni sulla natura
umana per cui e necessario che oltre ad emettergudiizio critico sulle vecchie concezioni
abbiamo il coraggio di dichiarare quanto di buotesacnel vecchio e quanto di huovo dobbiamo
aggiungere per migliorare il cammino umano. Lazielae significativa € quella che va ad incidere
nel profondo della coscienza e della percezione mtebrio essere individuale e sociale,
oltrepassando tutte le barriere e difese estecioei ognuno di noi alza a protezione del sé piu
profondo.

L'unica relazione significativa che possiede tpigsialita € quella che si basa sull'amore.

Solo chi coltiva queste relazioni significative parre alla fine della sua esistenza, ma anche in
vita soddisfazione e senso dell'esistere al fisl'aditorealizzazione e della felicita di tutta
'umanita. Noi tutti infatti siamo sempre alla nice di qualcosa che giustifichi I'esistenza e la
spiegazione del vivere e accettando questa vigioséiva possiamo inoltrarci anche nell'ignoto
dell'eternita sperando in un Dio d'’Amore. Proporggondi di accettare la tesi che gli esseri umani
nascono con la capacita di relazioni significatevéa possibilita di realizzarsi e vivere bene in
armonia con tutti gli esseri viventi. Quello chaliamo tutti i giorni e che sembra smentire subito
le affermazioni delle righe precedenti nasce daaraacente mancanza di relazioni significative e
di attenzione allo spirito oltre che al corpo e@hsumo.

La relazione significativa e la chiave per conosaeeglio noi stessi e gli altri, € un mezzo unico
ed insostituibile per capire ,conoscere e manipolarrealta esterna al fine di un progredire
personale e dell'umanita. Accettare la relazionaecdatto concreto e tangibile, non solo come
ipotesi teorica, non significa legarsi definitivame e senza possibilita di cambiamenti alle norme
e ai modi in cui tale relazione si realizza ed amel. | soggetti che entrano in relazione sono
persone in progressione ed in sviluppo, elememtalbdi e indeterminati che adottano dei principi
e dei valori fondamentali, in situazioni storichencrete e con manifestazioni imperfette,
rivedibili, perfezionabili. Questo modello di relame non € il fine ma il mezzo per realizzare la
persona e il progetto di vita fondato su dei vafwsitivi e su un presupposto che abbiamo gia
dichiarato nell'introduzione, facente riferimentd ana originale relazione d'amore. Solo una
relazione con una Persona e forza autentica checpumvolgere e rapirci I'animo, giustificare
I'impegno, il sacrificio, la ricerca del cambiamemt del miglioramento. Solo un rapporto con LA




PERSONA in assoluto ,che &€ DIO pu0 aiutarmi a eapasa € migliore, desiderabile, perfetto e
non puo che essere cosi! Ho scoperto, cercandoréeedenti che fossero in sintonia con questa
mia idea che per primo S.Tommaso ha sviluppat@msulo teologico una dottrina in cui Dio é
relazione e che, se il mondo é stato da Lui crdatomo fatto a sua immagine e somiglianza,
gualche essenza e traccia di Dio dovra pur maaifesA questo concetto di relazione iniziale
pero vorrei aggiungere un riferimento pratico abtigiano e alla vita sociale in genere, nel senso
che la relazione si sviluppa anche come aziongrmma, come categoria del pensiero e della
realta che sta nei fatti. Si pud assumere chedliarsociale sia costituita da elementi, persone e
dalle loro relazioni, cioé la realta umana € relagiper essenza.

Il concetto di relazionalita diventa svolta nehpero scientifico in genere a partire dal secolo
XX. In questa prospettiva confluiscono orientamenpiensieri, che pur facendo riferimento ad una
filosofia di base comune presentano aspetti etemigeartendo da Heidegger ,Paci, Bateson e la
Scuola di Palo Alto. | frutti di tale svolta neléeienze ha portato a cambiamenti notevoli e di
difficile valutazione data la portata dei nuovi cetti. Sicuramente questa nuova impostazione
offre molte piu possibilita interpretative ed esptive della complessita del mondo e del la realta.
Il concetto di relazione porta con sé anche I'didRETE, nuovo sistema che raccoglie le relazioni
che producono a loro volta il senso delle persongeiesistemi. Le relazioni esistono con,
attraverso e nelle persone che le realizzano. tQus&gnifica che il progredire delle conoscenze e
delle persone avviene e procede attraverso relazlefinendo in relazione gli oggetti, i problemi,
l'orizzonte concreto e sociale della realta .Imeafparole all'inizio sta la relazione e questa e
elemento che esiste in/per rapporto ad un altemehto semplice e complesso, elemento circolare
e continuo, con una storia ed un tempo definianklisi relazionale della vita e dei suoi aspetti
fornisce attraverso la sua capacita esplicativaserittiva un codice e una mappa a cui ricorrere
per dare risposte alle esigenze di comprensiofeai®lo.




CONCLUSIONI

Le riflessioni fin qui proposte si scontrano dntiauo con l'impostazione del nostro tempo, in cui
regna l'effimero, il contingente, il risultato imdiato. L'attimo fuggente, il momento distruggono
i modelli e i valori di riferimento, tolgono senscsperanza all'uomo .Gli ideali in questa atmosfera
non vengono piu riconosciuti e tolgono il respieyghé troppo esigenti, perché richiedono energie
ed impegno.

Il quadro attuale cosi debole strutturalmente dadtp di vista valoriale stride con la vocazione
dell'uomo alla verita e alla speranza, al senswiglete oltre il contingente, al desiderio di infm
Troppi di noi al cospetto di questa situazioneitgiano nel silenzio e nell'attesa di un mondo
migliore che qualche uomo superdotato costruirazaemomandarci sacrifici. Troppi di noi
attendono di essere colpiti in prima persona peoversi e gridare la propria disperazione, la
tremenda delusione della vita.

Proporre per i giovani la persona come obiettigo dostruire in armonia con i valori laici e
cristiani, ad immagine di un Dio D'Amore ,non érmndello importante per tanti uomini dediti a
scambiare i mezzi con i fini dell'esistenza, impgisempre in qualcosa da fare di urgente ed
inderogabile. Ancora troppo scarsa e la cosciertavalore delle risorse umane e della priorita
che rivestono nella vita di ognuno di noi. Quandariente si risveglia alla comprensione delle
cose non puo smettere di ricercarne il senso.dllig¢nza che possediamo richiede senso come
l'occhio richiede luceProporre valori va oltre il quotidiano ed impdaecostruzione di persone in
relazione , capaci di valutare, pesare, dimensebesistenza .

L'uomo ricerca la felicita, I'espansione e la pesgp dello spirito. Ognuno di noi € alla conquista
di una realta ottimale e tutta l'attivita umanan@iizzata a questo obiettivo. L'uomo si assesta in
equilibrio dopo che €& venuto in chiaro con i suomgiti, le sue finalita e passa alla sua
realizzazione concreta. Ho tentato in queste padjirtieacciare un percorso di crescita e sviluppo
in direzione della felicita. Non basta agire, cost fortune, avere ogni sorta di agio, decisivo e
andare a segno con iniziative conformi ai propoigetti di vita.

L'uomo é chiamato alla felicita e vi si avvicinaagio piu scopre i valori autentici dell'essere,
nonostante la loro realizzazione esiga un numégwamte di sacrifici. Non sono le disgrazie che
rovinano la vita , ma la percezione dell' insigrahza e del vuoto. Il bisogno di comunicare e
altrettanto impellente come la ricerca della fédiciUscire dal proprio guscio egoistico € un
bisogno fondamentale per costruire attraverso fautecazione I'amore. L'amore per lo sviluppo
della persona € un dato incontestabile e in gqupatgne emerge chiaramente come solo la
relazione significativa d'amore possa creare unaunooovo. L'amore rende liberi e I'antropologia
sottolinea come una vita riuscita dipenda da ibeth altrettanto riuscita. Quanto piu ci si rende
liberi e disinvolti nella propria azione, tanto @tavverte il valore della vita e ci si sente izzdti,
indipendentemente da successi economici 0 da giogtitere. Chi € libero € anche maturo, sicuro
e senza paura. La realizzazione del compito unrappresentata dal lavoro, dalla liberta e
dallamore, promuove una esperienza di senso edgappento unico. Soltanto chi realizza le
proprie possibilita, si sente felice come nel cdsohi aiuta, vive per un'idea ed e creativo. Tutti
nella vita dispongono di possibilita. Dal loro syipo dipende la riuscita del destino dell'uomo e
della comunita. Bisogna avere il coraggio di rignop i valori dell'essere al posto dell' ave¥en

si puo smettere di credere nei valori ed in un uemgrado di costruire un mondo nuovo ad
immagine dell'amore e della felicita in riferimerad un Dio buono e d'amore. Non vogliamo un
mondo popolato di specialisti senza intelligenzajdgenti senza cuore convinti di realizzare oggi il
paradiso senza fatica e speranza per il domann&egin mondo nuovo, non appiattito che riservi
spazio per il mito e per un orizzonte di redenzipdesperanza, di salvezza € un obbligo per non
perdere la nostra umanita e non ridurre tutto agroblema scientifico da risolvere senza affetti e




sentimenti. La mia proposta € come una primaveetugio di un altro mondo che dobbiamo
costruire insieme memori dellamore che ci ha oetp e che ci permette di affrontare ogni
ostacolo coscienti che I'amore supera ogni baruenana. Vogliamo smettere di vivere in un
mondo nevrotico privo di interessi ed iniziativeJmo di insignificanza universale e dell'assurdo
della droga, della violenza. Vogliamo trasmetteneoaa ideali, punti di riferimento, obiettivi
morali, lotte per una causa superiore.

Vogliamo uscire da questo tedio e da questa morotiel quotidiano, dell'immediato per pensare
in grande e creare le premesse di una vita ad inm@aiglla relazione d'amore che ci ha originati.
Vogliamo insieme percorrere un cammino verso unetodli uomo e persona onesta, sincera,
giusta, guidata da principi morali di verita, amded prossimo e convivenza sociale. Rinunciare a
proporre un simile modello di uomo significa la neoindividuale e collettiva.
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